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子
育
て
ひ
ろ
ば
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

や
さ
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
と
こ
ろ

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
っ
て
思
え
る
と
こ
ろ

よ
く
来
た
ね
っ
て
い
っ
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ

子
育
て
を
楽
し
い
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
と
こ
ろ

子
ど
も
の
成
長
を
一
緒
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
こ
ろ

子
ど
も
が
い
っ
ぱ
い
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ

い
ろ
ん
な
タ
イ
プ
の
親
子
に
出
会
い
、
自
分
は
自
分
で
い
い
と
思
え
る
と
こ
ろ

親
子
が
元
気
に
な
れ
る
と
こ
ろ

本
音
で
話
が
で
き
る
と
こ
ろ
、
し
っ
か
り
話
を
聴
い
て
く
れ
る
と
こ
ろ

認
め
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ

思
い
が
形
に
な
っ
て
い
く
と
こ
ろ

利
用
者
が
、
支
援
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
側
に
な
れ
る
と
こ
ろ

家
族
を
超
え
た
関
係
が
は
ぐ
く
め
る
と
こ
ろ

た
く
さ
ん
の　
あ
た
た
か
な
「
つ
な
が
り
」
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
フ
ォ
ト
が
集
ま
り
ま
し
た
。

子
ど
も
を
授
か
っ
た
ら
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、
親
子
の
応
援
が
し
た
か
っ
た
ら
、
い
つ
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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「
大
丈
夫
で
す
か
？
」 

あ
の
日
掛
け
ら
れ
た
そ
の
一
言
に
、
私
は
本
当
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

う
ち
の
娘
は
、離
乳
食
開
始
か
ら
全
く
食
べ
な
い
子
ど
も
で
、最
初
は
「
母
乳
も
よ
く
飲
む
し
、

ま
ぁ
こ
ん
な
も
の
だ
ろ
う
」
と
の
ん
び
り
し
て
い
た
私
も
、
一
日
中
「
ど
う
し
た
ら
食
べ
て
く

れ
る
の
か
」
を
考
え
て
い
る
う
ち
に
10
か
月
健
診
の
頃
に
は
す
っ
か
り
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
に
。

そ
し
て
、
そ
ん
な
私
を
さ
ら
に
憂
鬱
に
す
る
の
が
「
お
出
か
け
」。	 

周
り
は
１
歳
前
後
に
な
る
と
、
一
日
に
二
回
く
ら
い
遊
び
に
出
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
し
た

が
、
要
領
の
悪
い
私
は
家
事
と
育
児
を
こ
な
し
、
二
回
も
遊
び
に
出
る
余
裕
が
と
て
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

周
り
の
お
母
さ
ん
達
は
ち
ゃ
ん
と
出
来
て
い
る
の
に
…
ご
飯
も
上
手
く
食
べ
さ
せ
ら
れ
な
い

し
、
遊
び
も
満
足
に
さ
せ
て
や
れ
な
い
…
と
自
己
嫌
悪
に
ど
っ
ぷ
り
と
浸
か
る
日
々
。
可
愛
い

娘
と
一
緒
に
い
る
幸
せ
な
状
況
の
筈
な
の
に
、
鬱
々
と
す
る
こ
と
が
ま
た
辛
か
っ
た
で
す
。 

そ
ん
な
あ
る
日
、何
と
か
支
援
セ
ン
タ
ー
に
娘
を
連
れ
て
行
っ
た
帰
り
に
「
大
丈
夫
で
す
か
？

何
だ
か
す
ご
く
疲
れ
て
い
る
み
た
い
」
同
じ
く
娘
さ
ん
が
お
り
、
時
折
顔
を
合
わ
せ
て
お
話
す

る
お
母
さ
ん
に
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。「
あ
は
は
、す
み
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
い
て
…
」

出
逢
い
に
、
あ
り
が
と
う

み
ず
の
と
ま
と
（
埼
玉
県
）

と
笑
う
こ
と
し
か
出
来
な
い
私
に
、
そ
の
お
母
さ
ん
は
気
遣
わ
し
げ
な
視
線
を
じ
っ
と
寄
せ
、

「
無
理
し
な
い
で
下
さ
い
ね
。
…
あ
の
、
良
か
っ
た
ら
う
ち
の
車
で
送
り
ま
す
よ
。
本
当
に
し

ん
ど
そ
う
な
ん
で
」
と
、
申
し
出
て
く
れ
た
の
で
す
。
驚
き
ま
し
た
。

た
ま
に
顔
を
合
わ
せ
て
世
間
話
を
す
る
と
は
言
え
、
私
た
ち
は
相
手
の
お
子
さ
ん
の
名
前
し

か
知
り
ま
せ
ん
。
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
の
か
も
知
ら
な
い
、
言
わ
ば
素
性
の
よ
く
わ
か
ら
な
い

人
間
で
す
。
そ
ん
な
私
を
、
彼
女
は
心
配
し
、
助
け
た
い
と
言
っ
て
く
れ
た
。
そ
の
緊
張
し
た

面
持
ち
か
ら
、
彼
女
が
本
来
気
軽
に
そ
う
い
う
こ
と
を
す
る
タ
イ
プ
で
は
な
い
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
し
た
。

私
は
そ
の
気
持
ち
が
と
て
も
嬉
し
く
、
何
か
と
て
も
、
救
わ
れ
た
よ
う
な
そ
ん
な
気
持
ち
に

な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
一
件
以
来
、
私
た
ち
は
と
て
も
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。
育
児
の
悩
み
を

語
り
合
え
る
、
初
め
て
の
マ
マ
友
で
す
。
娘
達
も
月
齢
が
近
く
、
気
も
合
う
の
か
一
緒
に
遊
ぶ

と
と
て
も
楽
し
そ
う
。
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
、
出
逢
え
た
縁
。
後
輩
マ
マ

さ
ん
に
支
援
セ
ン
タ
ー
は
行
く
必
要
が
あ
る
か
と
問
わ
れ
る
度
に
「
私
は
行
っ
て
良
か
っ
た
！
」 

と
自
信
を
持
っ
て
答
え
て
い
ま
す
。
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一
緒
に
あ
そ
ぼ
う

村
田 

さ
お
り
（
長
野
県
）

中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
じ
い
ろ
ひ
ろ
ば

に
じ
い
ろ
ひ
ろ
ば
の
一
角
に
あ
る
、
電
車
と
レ
ー
ル
の
遊
び
場
で
、

心
が
ほ
っ
こ
り
温
ま
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
方
向
か
ら
、
一
人
の
お
母
さ
ん
の
困
り
感
い
っ
ぱ
い
な
お
こ
っ

た
よ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
を
両
手
で
抱

き
か
か
え
な
が
ら
、
上
の
子
（
男
の
子
）
を
お
こ
っ
て
い
る
よ
う
な
お

母
さ
ん
の
声
で
し
た
。
ど
う
し
た
の
か
な
ぁ
…
と
様
子
を
見
る
と
、
そ

の
男
の
子
が
隣
に
い
た
男
の
子
の
使
っ
て
い
た
電
車
を
欲
し
が
っ
て
い

ま
し
た
。「
も
う
、
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
す
る
な
ら
帰
る
よ
…
」
と
、
赤

ち
ゃ
ん
を
抱
え
な
が
ら
一
生
懸
命
我
が
子
に
声
を
か
け
ま
す
が
、
男
の

子
は
使
い
た
い
一
心
で
、
お
母
さ
ん
の
声
は
届
い
て
い
な
い
よ
う
で
し

た
。
電
車
が
取
ら
れ
そ
う
な
子
と
、
そ
の
お
母
さ
ん
も
、
何
と
も
言
え

な
い
表
情
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

私
も
声
を
か
け
に
行
こ
う
か
と
考
え
て
い
た
と
き
、
も
う
一
組
の
近

く
に
い
た
親
子
の
お
母
さ
ん
が
、「
一
緒
に
あ
そ
ぼ
う
！
」
と
電
車
を
欲

し
が
っ
て
い
た
男
の
子
に
、
や
さ
し
く
声
を
か
け
て
く
れ
た
の
で
す
。

別
の
電
車
を
見
せ
て
、
そ
の
子
と
一
緒
に
レ
ー
ル
の
上
で
電
車
を
走
ら

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
い
た
お
母
さ
ん
も
、「
す
み
ま

せ
ん
」
と
恐
縮
し
な
が
ら
少
し
ホ
ッ
と
し
た
表
情
で
近
く
に
座
り
ま
し

た
。
電
車
を
取
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
男
の
子
親
子
も
、
そ
の
ま
ま
、
そ

こ
で
電
車
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
一
緒
に
あ
そ
ぼ
う
」と
声
を
か
け
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
の
優
し
さ
が
、

そ
の
場
に
い
た
人
た
ち
の
気
持
ち
を
そ
っ
と
温
め
て
く
れ
た
一
場
面
で

し
た
。
私
も
と
っ
て
も
心
が
温
ま
り
、優
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
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よ
く
来
た
ね

遠
藤 

瑞
生
（
宮
城
県
）

南
方
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

私
は
妊
娠
８
か
月
の
時
、
土
地
勘
の
全
く
な
い
登
米
市
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
道
も
お
店

も
さ
っ
ば
り
分
か
ら
ず
、
知
り
合
い
も
一
人
も
居
ず
、
毎
日
一
日
で
も
早
く
里
帰
り
出
産
の
た
め
に

実
家
に
帰
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

無
事
に
子
ど
も
を
出
産
し
、
登
米
に
戻
り
ま
し
た
が
旦
那
さ
ん
は
朝
早
く
か
ら
遅
く
ま
で
仕
事

の
為
、
初
め
て
の
子
ど
も
と
二
人
き
り
の
生
活
、
一
生
続
く
の
か
と
思
う
よ
う
な
寝
不
足
の
日
々
と

よ
く
泣
く
我
が
子
に
途
方
に
く
れ
て
い
ま
し
た
。
育
児
書
と
全
然
違
う
！　
　
　

そ
ん
な
時
、
助
産
師
さ
ん
が
置
い
て
い
っ
て
く
れ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
の
っ
て
い
た
、
南
方
支
援

セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
み
よ
う
、
と
決
心
し
、
前
の
晩
か
ら
支
度
を
し
て
、
当
日
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

泣
く
子
を
な
だ
め
つ
つ
向
か
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
所
だ
ろ
う
、
さ
っ
ぱ
り
分
か
ら
な
い
。
緊
張
し
て
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
先
生
達
が
「
よ

く
来
た
ね
～
」
と
優
し
く
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

遊
び
場
も
広
く
、
娘
も
楽
し
そ
う
に
先
生
に
遊
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
、
私
は
な
ん
だ
か
分
か
ら

な
い
け
ど
涙
が
出
そ
う
で
し
た
。	

私
は
一
人
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
だ
。	

そ
れ
か
ら
支
援
セ
ン
タ
ー
に
通
い
、
同
じ
月
齢
の
お
友
達
も
沢
山
で
き
、
知
り
合
い
も
増
え
て

心
細
さ
が
少
し
ず
つ
消
え
て
い
き
ま
し
た
。
毎
日
行
っ
て
も
い
い
所
が
あ
る
の
は
こ
ん
な
に
も
助
か

る
こ
と
な
ん
だ
。
独
身
の
時
に
は
考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。	

南
方
の
支
援
セ
ン
タ
ー
は
先
生
方
が
子
ど
も
と
遊
ん
で
く
れ
ま
す
。
親
と
色
々
な
話
も
し
て
く

れ
ま
す
。
娘
も
お
友
達
と
先
生
と
、
貸
し
て
、
ど
う
ぞ
な
ど
色
々
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。	

私
自
身
、
子
育
て
で
行
き
詰
ま
っ
て
も
、
話
を
聞
い
て
く
れ
る
場
所
が
あ
る
こ
と
で
本
当
に
救

わ
れ
ま
し
た
。
二
人
目
が
生
ま
れ
、
上
の
子
の
赤
ち
ゃ
ん
返
り
に
、
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
ず
、

登
米
に
帰
っ
て
す
ぐ
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
く
と
い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
所
長
さ
ん
が
「
め
い
ち
ゃ
ん
、

お
母
さ
ん
、
久
し
ぶ
り
、
よ
く
来
た
ね
！
待
っ
て
た
よ
ー
」
と
言
っ
て
く
れ
、
そ
の
変
わ
ら
な
い
、

温
か
い｢

よ
く
来
た
ね｣

に
ホ
ッ
と
し
て
、
う
か
つ
に
も
涙
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
帰
っ
て
き
た
な
ぁ
、
と
。
親
戚
の
家
の
よ
う
に
温
か
く
て
安
心
す
る
場
所
で
す
。	

引
っ
越
し
て
き
た
時
は
、
全
く
居
場
所
が
な
か
っ
た
私
を
沢
山
の
人
と
繋
げ
て
く
れ
た
娘
と
南

方
支
援
セ
ン
タ
ー
に
感
謝
し
ま
す
。
我
が
子
、
先
生
方
、
私
を
だ
ん
だ
ん
お
母
さ
ん
に
育
て
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
親
子
で
泣
い
て
笑
っ
て
ま
だ
ま
だ
成
長
し
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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ようこそ
「いいこね～。はじめまして。ようこそつどいの広場へ。」

二橋有美子（千葉県）
新浜親子つどいの広場

だるまさんところんだ
　子育て支援センターのイベントで、手作りのだるまさんと遊んで
いるところです。お互いアウェイの地で子育て中。憩いの場が出来
ました。子ども達も仲良く遊び、良い刺激を受けています。このよ
うな場所があって助かっています。

りく（宮崎県）
三股町子育て支援センター



13 12

大
好
き

寺
内 

由
美
子
（
福
島
県
）

た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン

結
婚
10
年
目
。
私
た
ち
夫
婦
の
元
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
諦
め
て
い
た
赤
ち
ゃ
ん
…

で
も
諦
め
き
れ
ず
自
分
も
年
も
年
な
の
で
も
う
一
度
と
思
い
不
妊
治
療
を
再
開
し
て
１
年
半
の
頃

で
し
た
。
私
た
ち
夫
婦
は
泣
い
て
喜
び
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
幸
せ
を
感
じ
ま
し
た
。
す
ぐ
仕
事

を
休
業
し
家
に
閉
じ
こ
も
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
お
腹
の
子
ど
も
を
必
ず
産
ま
な
く
て
は
…
と
。

次
第
に
私
の
気
持
ち
は
不
安
と
楽
し
み
で
、
胎
動
を
感
じ
れ
ば
安
心
し
、
感
じ
な
け
れ
ば
不
安
に

な
り
、
今
思
え
ば
気
が
休
ま
ら
な
い
妊
婦
生
活
で
し
た
。

い
よ
い
よ
出
産
！ 

私
た
ち
夫
婦
の
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
と
見
れ
て
、
抱
け
て
、
お
っ
ぱ
い
を
の
ま

せ
て
幸
せ
を
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
退
院
し
て
実
家
で
育
児
を
始
め
る
と
辛
い
毎
日
の
始
ま
り
で
し
た
。
笑
う
事
も
無
く
、

食
べ
る
気
に
も
な
ら
ず
、
私
は
何
で
出
来
な
い
の
！ 

わ
が
子
も
泣
い
て
ば
か
り
で
可
愛
く
な
い
！

育
て
る
自
信
が
な
い
！ 

育
児
は
こ
ん
な
に
辛
い
も
の
な
の
と
一
日
中
泣
い
て
い
た
日
も
あ
り
ま
し

た
。
授
乳
後
の
窒
息
が
不
安
に
な
り
、私
は
寝
て
は
ダ
メ
！ 

赤
ち
ゃ
ん
と
二
人
で
居
る
の
は
不
安
！ 

授
乳
も
こ
わ
い
！ 

と
思
う
様
に
な
り
日
中
は
車
で
白
河
市
内
を
走
り
回
っ
た
り
ス
ー
パ
ー
の
駐
車

場
に
車
を
止
め
時
間
を
潰
し
た
り
、
母
親
の
職
場
へ
行
き
ミ
ル
ク
を
の
ま
せ
て
も
ら
う
日
々
が
２

か
月
位
続
き
ま
し
た
。
一
日
一
日
が
と
て
も
長
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

産
後
う
つ
気
味
だ
っ
た
よ
う
で
自
宅
に
助
産
師
さ
ん
や
保
健
師
さ
ん
が
何
度
か
来
て
話
し
を
し

た
り
し
て
い
る
な
か
で
教
え
て
頂
い
た
…
…
私
の
大
切
な
場
所
！ 

気
の
休
ま
る
場
所
！ 

安
心
出
来

る
場
所
！ 

を
見
つ
け
る
事
が
出
来
ま
し
た
！
そ
れ
が
た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン
さ
ん
で
す
！

行
け
る
日
は
行
く
よ
う
に
な
り
、
辛
い
っ
て
思
っ
て
い
た
育
児
も
楽
し
く
な
り
、
笑
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
一
日
一
日
も
早
く
感
じ
、
た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン
さ
ん
に
行
く
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
や
同
じ
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
達
と
悩
み
事
や
い
ろ
い
ろ
な
相
談
が
で
き
、

世
間
話
を
し
て
笑
っ
た
り
、
み
ん
な
で
お
昼
ご
飯
を
食
べ
た
り
と
私
は
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
ん
だ
！
と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

友
達
も
出
来
ま
し
た
！

も
し
た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン
さ
ん
を
知
ら
ず
に
い
た
ら
私
は
ど
う
な
っ
て
い
た
か
な
と
思
う
と
…
…

少
し
こ
わ
い
で
す
。
た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン
さ
ん
に
行
く
よ
う
に
な
っ
て
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
ず
っ

と
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
を
笑
顔
に
す
る
場
所
、
幸
せ
を
感
じ
る
場
所
、
子
育
て
を
楽

し
い
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
場
所
、
そ
れ
が
私
の
大
好
き
な
た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン
さ
ん
で
す
！ 

私
に
毎

日
が
楽
し
い
、
わ
が
子
が
可
愛
い
と
思
う
よ
う
に
し
て
下
さ
り
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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初
め
て
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

石
橋 

美
里
（
埼
玉
県
）

朝
霞
市　
さ
く
ら
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

２
年
前
の
２
月
、
私
達
家
族
は
５
か
月
の
息
子
と
共
に
引
っ
越
し
を
し
た
。
私
の
実
家
か
ら

電
車
で
10
分
程
の
馴
染
み
の
あ
る
場
所
だ
っ
た
が
、
知
り
合
い
は
い
な
い
。
息
子
は
引
っ
越
し

て
す
ぐ
に
ず
り
這
い
を
マ
ス
タ
ー
し
、
家
の
中
だ
け
で
は
物
足
り
な
さ
そ
う
。
ち
ょ
う
ど
暖
か

く
な
っ
て
き
た
４
月
頃
、７
か
月
に
な
っ
た
息
子
と
地
域
の
支
援
セ
ン
タ
ー
に
で
か
け
て
み
た
。

保
育
園
に
併
設
さ
れ
た
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
。
初
め
て
行
く
と
き
は
少
し
勇
気
が
い
っ

た
。「
は
じ
め
て
の
方
？
」
と
先
生
方
が
出
迎
え
て
く
れ
た
。
初
め
て
訪
問
し
た
日
、
ち
ょ
う

ど
お
昼
時
だ
っ
た
か
ら
か
人
は
ま
ば
ら
。
あ
ま
り
他
の
マ
マ
た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
も
で
き
ず
、

私
の
支
援
セ
ン
タ
ー
デ
ビ
ュ
ー
は
終
了
。
期
待
と
は
違
っ
た
も
の
の
、
初
め
て
見
る
場
所
や
お

も
ち
ゃ
に
夢
中
の
息
子
の
た
め
、
ま
た
訪
れ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
。

５
月
の
頭
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
会
っ
た
あ
と
か

ら
甘
え
ん
坊
に
な
り
、
夜
泣
き
も
始
ま
っ
て
私
は
ヘ
ト
ヘ
ト
。
支
援
セ
ン
タ
ー
で
相
談
で
き
れ

ば
と
思
い
足
を
運
ん
だ
。

息
子
は
人
見
知
り
も
せ
ず
、
楽
し
そ
う
に
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
く
れ
た
。
た
だ
、
私
は
な
か

な
か
他
の
マ
マ
や
先
生
方
に
自
分
か
ら
話
し
か
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
夜
泣
き
の
こ
と
も
相
談

で
き
な
か
っ
た
。

帰
ろ
う
と
し
て
先
生
に
声
を
か
け
る
と
、「
あ
れ
渡
し
た
か
し
ら
？
」
と
引
き
止
め
ら
れ
た
。

「
は
い
ど
う
ぞ
、
母
の
日
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
赤
ち
ゃ
ん
の
代
わ
り
に
私
た
ち
か
ら
。
い
つ

も
お
疲
れ
様
」
手
渡
さ
れ
た
の
は
折
り
紙
で
で
き
た
一
輪
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
ま
さ
か
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
で
、
戸
惑
い
な
が
ら
受
け
取
っ
た
。

母
に
な
っ
て
初
め
て
も
ら
っ
た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
ま
さ
か
自
分
が
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
も

ら
う
立
場
に
な
っ
た
と
は
。
赤
ち
ゃ
ん
の
代
わ
り
に
と
言
わ
れ
た
の
が
と
て
も
嬉
し
く
、
誇
ら

し
い
気
分
で
家
に
飾
っ
た
。

そ
れ
か
ら
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
く
の
が
日
々
の
楽
し
み
に
な
っ
た
。
何
度
も
通
う
う
ち
に
先

生
に
な
ん
で
も
話
せ
る
よ
う
に
な
り
、
話
し
や
す
い
マ
マ
達
も
増
え
た
。
家
族
の
他
に
息
子
の

成
長
を
見
守
っ
て
く
れ
る
人
達
が
増
え
、支
援
セ
ン
タ
ー
は
子
育
て
の
味
方
に
な
っ
て
く
れ
た
。

保
育
園
に
通
い
だ
し
て
か
ら
は
あ
ま
り
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
育
児
に
行
き
詰

ま
っ
た
と
き
真
っ
先
に
相
談
で
き
る
の
が
支
援
セ
ン
タ
ー
の
先
生
方
。
息
子
が
も
う
す
ぐ
３
歳

に
な
る
今
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
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双
子
育
児
を
通
じ
て

も
ら
っ
た
優
し
さ

さ
き
あ
き
あ
み
（
大
阪
府
）

結
婚
し
て
初
め
て
の
出
産
。
大
学
卒
業
か
ら
途
切
れ
な
く
働
い
て
き
た
私
に
与
え
ら
れ
た
産
休
、

育
休
と
言
う
名
の
余
暇
。
両
実
家
と
も
少
し
だ
け
距
離
が
あ
り
、
ま
た
両
家
と
も
親
は
働
い
て
い
た

た
め
に
持
て
余
す
時
間
を
楽
し
く
潰
す
こ
と
が
で
き
た
の
が
子
育
て
広
場
で
し
た
。	

マ
マ
友
も
で
き
、
子
育
て
広
場
の
職
員
さ
ん
と
も
仲
良
く
な
り
悩
み
な
が
ら
も
充
実
し
た
子
育
て

生
活
。

あ
っ
と
言
う
間
に
復
職
、
と
思
っ
た
の
も
束
の
間
で
ま
た
す
ぐ
に
産
休
。
二
度
目
の
出
産
で
は
双

子
を
授
か
り
一
気
に
三
児
の
母
と
な
っ
た
私
を
助
け
て
く
れ
た
の
も
こ
の
子
育
て
広
場
な
の
で
す
。

双
子
を
出
産
し
た
病
院
で
は
、「
絶
対
に
大
変
だ
か
ら
家
族
の
人
に
助
け
て
も
ら
っ
て
ね
」
と
、
実

質
主
人
し
か
頼
る
こ
と
の
で
き
な
い
私
に
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
言
葉
。
自
分
が
倒
れ
て
は
子
供
た
ち

が
か
わ
い
そ
う
と
頑
張
ら
な
い
よ
う
に
頑
張
る
こ
と
に
神
経
を
使
い
な
が
ら
の
双
子
育
児
。
長
女
に

は
ど
う
し
て
も
イ
ラ
イ
ラ
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
、
満
足
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
。

首
の
す
わ
ら
な
い
双
子
を
抱
え
て
外
出
も
で
き
ず
、
閉
鎖
感
の
あ
る
毎
日
。

そ
ん
な
時
、
子
育
て
広
場
で
出
会
っ
た
マ
マ
友
た
ち
が
日
替
わ
り
で
会
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

親
の
ヘ
ル
プ
が
な
い
現
状
を
知
っ
て
お
惣
菜
を
作
っ
て
持
っ
て
来
て
く
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。
ま
た
、

子
育
て
広
場
で
私
の
噂
を
し
て
、
双
子
の
誕
生
を
み
ん
な
で
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
こ
と
も
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
結
婚
し
て
か
ら
引
越
し
て
来
た
新
し
い
町
で
、
短
期
間
で
こ
ん
な
に
も
友
達
に
恵
ま

れ
た
の
で
す
。

一
番
嬉
し
か
っ
た
の
が
、
漸
く
外
出
し
や
す
く
な
っ
て
子
育
て
広
場
へ
再
び
通
い
始
め
た
時
の
こ

と
で
す
。
み
ん
な
が
歓
迎
し
て
く
れ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
離
乳
食
の
段
階
が
進
み
お
弁
当
を
持
っ

て
行
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の
こ
と
。
ご
自
身
も
お
子
さ
ん
が
三
人
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
元
保
育
士
の

職
員
さ
ん
が
な
ん
と
双
子
の
う
ち
の
ど
ち
ら
か
一
人
に
お
弁
当
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
る
と
申
し
出
て

く
れ
た
の
で
す
。
ご
自
身
の
お
子
さ
ん
は
も
う
大
き
い
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
が
で
き
る
こ
と

が
嬉
し
い
と
喜
ん
で
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
お
弁
当
を
持
っ
て
行
く
度
に
日
替
わ
り
で

双
子
の
ど
ち
ら
か
の
食
事
を
担
当
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

双
子
の
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
は
一
冊
の
本
に
で
き
る
ほ
ど
大
変
で
、
そ
の
時
は
た
だ
た
だ
あ
り
が

た
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
に
な
っ
て
思
い
返
す
と
そ
の
優
し
さ
と
配
慮
に
涙
が
で
ま
す
。
そ
ん
な
思

い
出
の
子
育
て
広
場
も
諸
事
情
で
今
年
の
３
月
を
も
っ
て
閉
ま
る
こ
と
に
な
っ
た
と
聞
か
さ
れ
ま
し

た
。
残
念
さ
よ
り
も
、
開
い
て
い
た
時
期
に
双
子
の
子
育
て
が
で
き
て
、
た
く
さ
ん
の
方
の
優
し
さ

に
触
れ
ら
れ
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。



19 18

笑顔もおなかもいっぱい

みんなでお昼寝
　お昼寝の時間なんて決まってないのに、みんな一緒にぐずりだし
たと思ったらみんな一緒にお昼寝。おかげでママたちはゆっくり
ティータイムが楽しめたよ。ありがとう。

家での食事の時間はイライラ。こぼしたり、汚れたり、じっと座っ
て食べられなかったり、あまり食べなかったり…

いつもなら『もう！！』と言ってしまう瞬間も、『うちも一緒だよ』
『わかる！大変だよね』の一言がホッとする瞬間に変えてくれる。私
と同じようにイライラしているお母さんがいたら、あのときの気持
ちを思いだして声をかけてみよう。きっと、あたたかい気持ちに包
まれた助け合いの輪が広がるから。

徳田 昌志子（香川県）
NPO 法人子育てネットひまわり　ひまわりはうすとことこ

きち（兵庫県）　
子育て交流の広場ほっぺ
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引
き
こ
も
り
か
ら
の
卒
業

み
な
み
か
ぜ
（
茨
城
県
）

私
は
、日
本
を
代
表
す
る
引
き
こ
も
り
マ
マ
で
す
。
ご
く
最
近
ま
で
、

２
歳
と
３
歳
の
二
人
の
娘
と
と
も
に
、
ほ
と
ん
ど
の
時
間
を
家
の
中

で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

長
女
に
は
重
い
脳
障
害
が
あ
り
、
歩
く
こ
と
は
お
ろ
か
、
食
べ
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
呼
吸
さ
え
も
不
安
定
で
、
起
き
て
い
る
と
き

に
は
20
分
程
度
の
間
隔
で
、
痰
の
吸
引
が
必
要
で
す
。
長
女
に
と
っ

て
は
、
た
だ
の
風
邪
さ
え
も
命
を
脅
か
す
存
在
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
長
女
の
ハ
ン
デ
に
起
因
す
る
不
安
か
ら
、
私
は
、
子
ど
も
た

ち
を
連
れ
て
外
に
出
る
こ
と
に
、
と
て
つ
も
な
く
大
き
な
壁
を
感
じ

て
い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
そ
ん
な
引
き
こ
も
り
代
表
の
私
た
ち
を
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
は
あ
ま
り
に
自
然
に
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族

そ
ろ
っ
て
、
初
め
て
行
っ
た
と
き
、「
車
イ
ス
で
行
っ
た
ら
迷
惑
か
な
」、

「
ハ
ン
デ
が
あ
る
子
が
行
く
場
所
じ
ゃ
な
い
の
か
な
」
私
の
中
で
は
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
渦
巻
い
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
い
ざ
一
歩

踏
み
入
れ
て
み
た
ら
、
ハ
ン
デ
さ
え
も
す
ー
っ
と
受
け
入
れ
て
く
だ

さ
っ
て
拍
子
抜
け
。
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
物
理
的
に
は
も
ち

ろ
ん
、
心
理
的
に
も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
場
所
で
し
た
。

周
り
が
自
然
に
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
と
き
、
ど
ん
な
ハ
ン
デ

も
、
そ
の
子
の
個
性
に
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。
家
族
も
友
達
も
一
人

も
い
な
い
、
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
場
所
で
の
子
育
て
で
す
が
、
二
人

の
娘
の
個
性
を
大
切
に
育
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
う
だ
！ 

今
日
も
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
。
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親
も
子
も
成
長
で
き
る
場

小
倉 

真
由
（
大
阪
府
）

息
子
は
初
め
て
訪
れ
た
子
育
て
ひ
ろ
ば
に
目
を
輝
か
せ
た
。
人
見
知
り
し
な
い
方

だ
っ
た
が
、
私
を
振
り
返
る
こ
と
な
く
、
ひ
ろ
ば
の
中
心
へ
走
っ
て
い
き
遊
び
始
め

た
。
な
か
な
か
遊
び
の
輪
に
入
れ
な
い
わ
が
子
に
優
し
く
話
し
か
け
る
マ
マ
を
見
る

と
羨
ま
し
く
思
え
た
。
物
怖
じ
せ
ず
そ
の
場
に
溶
け
込
め
る
子
ど
も
だ
と
親
は
楽
だ

が
、
置
い
て
け
ぼ
り
を
喰
ら
っ
た
よ
う
な
気
に
な
り
、「
自
分
は
必
要
な
の
か
」
と

愚
問
を
巡
ら
せ
た
り
も
し
た
。

よ
く
行
く
子
育
て
ひ
ろ
ば
で
は
月
に
一
回
、
一
時
保
育
を
行
っ
て
い
る
。
マ
マ
の

心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
、
マ
マ
と
離
れ
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
子
ど
も
の
心
の
成
長
を

応
援
し
て
く
れ
る
も
の
で
、
息
子
が
２
歳
に
な
っ
た
頃
、
こ
の
一
時
保
育
に
申
し
込

ん
だ
。
職
員
さ
ん
か
ら
「
最
初
は
泣
き
ま
す
が
、
す
ぐ
に
泣
き
止
ん
で
お
友
達
と
遊

ぶ
の
で
心
配
な
い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
た
が
、私
は
ち
っ
と
も
心
配
で
は
な
か
っ
た
。

息
子
は
き
っ
と
私
の
足
元
か
ら
パ
ー
ッ
と
走
っ
て
行
っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。

当
日
、
ひ
ろ
ば
へ
着
く
と
い
つ
も
通
り
遊
び
始
め
た
息
子
に
私
は
「
あ
と
で
迎
え

に
来
る
か
ら
お
友
達
と
仲
良
く
ね
」
と
声
を
か
け
た
。
一
瞬
私
を
見
た
が
何
も
言
わ

ず
に
遊
び
続
け
る
息
子
に
分
か
っ
て
い
て
も
少
し
寂
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。
し
か

し
、
ひ
ろ
ば
を
出
よ
う
と
し
た
時
「
待
っ
て
ー
！
」
と
息
子
が
泣
き
な
が
ら
追
い
か

け
て
き
た
の
だ
。
ひ
ろ
ば
を
出
て
も
泣
き
声
は
聞
こ
え
続
け
、
初
め
て
の
息
子
の
様

子
に
戸
惑
い
、「
本
当
に
預
け
て
良
か
っ
た
の
か
」
と
、
お
迎
え
の
時
間
ま
で
何
も

手
に
つ
か
な
か
っ
た
。

恐
る
恐
る
迎
え
に
い
く
と
、
息
子
は
お
友
達
と
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
お
り
、
私
を

見
つ
け
る
と
「
か
あ
ち
ゃ
ま
！
」
と
笑
顔
で
走
り
寄
っ
て
き
た
。
離
れ
て
も
必
ず
戻
っ

て
く
る
、
と
子
ど
も
に
話
す
こ
と
が
大
切
だ
と
職
員
さ
ん
か
ら
説
明
さ
れ
て
い
た
の

だ
が
、
そ
の
通
り
、
息
子
は
私
が
迎
え
に
来
る
の
を
信
じ
て
待
っ
て
く
れ
て
い
た
の

だ
。「
電
車
で
遊
ん
だ
よ
」「
お
に
ぎ
り
残
し
ち
ゃ
っ
た
」
と
一
生
懸
命
話
す
息
子
が

た
ま
ら
な
く
愛
お
し
く
、
ぎ
ゅ
う
っ
と
抱
き
し
め
た
。

時
間
に
な
る
と
必
ず
マ
マ
が
迎
え
に
来
る
。
こ
の
安
心
感
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
子

ど
も
は
思
い
っ
き
り
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
あ
の
日
、私
を
振
り
返
る
こ
と
な
く
走
っ

て
い
っ
た
息
子
に
は
、
マ
マ
は
い
つ
も
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
、
と
い
う
確
信
が
あ
っ

た
の
だ
と
気
付
く
こ
と
が
で
き
た
。
ひ
ろ
ば
の
一
時
保
育
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く

親
の
私
の
心
も
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
。
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ミ
ニ
ト
マ
ト
の
思
い
出

田
辺 

エ
ミ
（
静
岡
県
）

掛
川
市
倉
真
「
パ
ン
ダ
ひ
ろ
ば
」

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
た
。
ひ
ろ
ば
の
畑
の
夏
野
菜
が
ぐ
ん
ぐ
ん
育
っ
て
い
る
。
草
取
り
、

水
ま
き
を
し
な
が
ら
目
に
入
る
真
っ
赤
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
。
見
る
た
び
に
思
い
出
す
数
年
前
の
夏
の

出
来
事
。

当
時
、私
は
ひ
ろ
ば
の
利
用
者
だ
っ
た
。息
子
は
明
ら
か
に
他
の
子
よ
り
発
達
が
遅
れ
て
い
た
。

こ
だ
わ
り
が
強
い
、
癇
癪
が
ひ
ど
い
、
お
友
達
と
関
わ
り
が
出
来
な
い
。
気
が
付
け
ば
私
の
口
癖

は
「
す
い
ま
せ
ん
」
に
な
っ
て
い
た
。

上
の
子
の
時
は
、「
子
ど
も
の
し
た
こ
と
で
す
か
ら
、
気
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
」
な
ん
て
言
っ

て
い
た
。
あ
の
頃
が
懐
か
し
い
。

癇
癪
が
収
ま
ら
な
い
息
子
を
抱
え
て
車
に
押
し
込
み
、
車
内
で
親
子
で
号
泣
す
る
こ
と
も
度
々
。

そ
れ
で
も
家
に
居
れ
ば
テ
レ
ビ
ば
か
り
。
動
き
が
大
き
い
子
が
家
に
い
ら
れ
る
わ
け
が
な
く
、

意
を
決
し
て｢

ひ
ろ
ば
」
に
行
く
。
出
来
る
だ
け
お
友
達
や
他
の
マ
マ
か
ら
離
れ
た
場
所
で
、
迷

惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
気
を
張
り
な
が
ら
す
ご
し
て
い
た
。

ひ
ろ
ば
の
先
生
方
は
上
の
子
の
時
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
て
、
色
々
と
親
身
に
な
っ
て
く
れ

た
。
た
だ
、
心
が
縮
こ
ま
っ
て
い
た
私
は
「
こ
の
苦
し
み
は
、
誰
も
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
」
と
殻

に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
た
。
味
覚
も
過
敏
な
我
が
子
は
、当
時
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ

た
。
ひ
ろ
ば
で
モ
リ
モ
リ
と
お
弁
当
を
食
べ
る
子
た
ち
が
心
底
羨
ま
し
か
っ
た
。

あ
る
日
、
畑
に
行
こ
う
と
先
生
に
誘
わ
れ
て
、
珍
し
く
つ
い
て
い
く
息
子
。
畑
に
は
夏
野
菜
が

沢
山
な
っ
て
い
た
。
先
生
が
「
食
べ
て
ご
ら
ん
、
美
味
し
い
よ
」
そ
こ
に
は
赤
々
と
は
じ
け
る
よ

う
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
。
慌
て
て
、「
う
ち
の
子
は
野
菜
が
ム
リ
で
…
」
と
言
い
か
け
て
「
あ
れ
？
」
ト

マ
ト
を
か
じ
っ
て
い
る
息
子
を
見
て
目
が
テ
ン
に
。
そ
の
状
況
に
し
ば
ら
く
言
葉
が
で
な
か
っ
た
。

「
ト
マ
ト
、
美
味
し
い
ね
～
」
と
、
の
ん
び
り
話
す
先
生
。
私
も
、
少
し
し
て
、
だ
ん
だ
ん
嬉

し
さ
が
こ
み
あ
げ
て
く
る
。「
ト
マ
ト
、
食
べ
た
ね
、
す
ご
い
ね
！
」
涙
声
の
私
を
見
て
、
初
め

て
食
べ
る
ト
マ
ト
の
味
を
確
か
め
な
が
ら
、
息
子
は
少
し
笑
っ
た
。

思
え
ば
、
私
は
息
子
の
「
出
来
な
い
こ
と
」
に
悩
ん
で
ば
か
り
い
た
。
出
来
た
喜
び
を
子
ど
も

と
一
緒
に
心
か
ら
喜
ぶ
こ
と
。
そ
う
い
っ
た
機
会
が
も
っ
と
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
私
に
叱
ら

れ
て
ば
か
り
い
た
息
子
の
事
を
思
う
と
心
が
ぎ
ゅ
っ
と
痛
む
。

ひ
ろ
ば
に
は
、
色
々
な
悩
み
を
抱
え
た
保
護
者
が
沢
山
来
る
。
私
に
は
大
し
た
こ
と
は
出
来
な

い
が
、
ひ
ろ
ば
に
来
た
方
達
が
お
子
さ
ん
の
「
出
来
た
！
」
を
沢
山
感
じ
ら
る
よ
う
に
少
し
で
も

笑
顔
に
な
っ
た
り
、
ホ
ッ
と
出
来
る
よ
う
な
居
場
所
つ
く
り
の
お
手
伝
い
が
出
来
た
ら
い
い
な
と

思
う
。
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よしよし

ママのためのひろば　「子育て応援ひろば　ふぅ」
　子育て応援ひろば ふぅ は、ねんねの赤ちゃん親子の利用も多く、
おんぶ未経験のママも珍しくありません。「どうすればいいかわから
ないし、ひとりじゃ怖くて」というママに、先輩ママからおんぶの
コツを教えてもらいました。「これで家事がしやすくなるぅ♪」と喜
ぶママ。「両手が空くっていいなぁ～、今度私も教えて！」と見てい
るママからリクエストもあったり。“ ママのためのひろば ” ならでは
の光景です。

折笠 友子（新潟県）
認定 NPO 法人マミーズ・ネット　子育て応援ひろば ふぅ

赤ちゃんのママがちょっと離れたら、とことことやって来た
一人っ子の男の子。突然ごろんと隣にねんねして、「よしよし」っ
てはじめました。誰も教えてないのにすごいね。ちゃんと見て
たんだね。感じてたんだね。周りの大人たちみんなで思わずニ
コニコって笑いました。

クローバー（福島県）
たんぽぽサロン
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涙
×
２
～
私
は
ダ
メ
マ
マ
～

ゆ
う
く
ん
マ
マ
（
東
京
都
）

10
年
前
、
私
が
ま
だ
新
米
マ
マ
だ
っ
た
頃
の
話
で
す
。
私
は
実
家
で
１
年

間
子
育
て
を
し
た
後
、
親
元
を
離
れ
て
知
ら
な
い
土
地
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

主
人
が
い
な
い
昼
間
は
会
話
も
で
き
な
い
１
歳
の
息
子
と
ふ
た
り
。
孤
独
で

し
た
。
私
は
子
育
て
に
自
信
が
持
て
な
く
て
、
他
の
マ
マ
た
ち
が
み
ん
な
立

派
に
思
え
て
、
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
追
い
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。	

　

そ
ん
な
時
通
い
始
め
た
の
が
子
育
て
ひ
ろ
ば
で
す
。
ひ
ろ
ば
の
ス
タ
ッ
フ

と
雑
談
を
す
る
だ
け
で
も
、
な
ん
だ
か
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
他
の
マ
マ
た
ち
と

も
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
た
。
で
も
、
彼
女
た
ち
は
す
ご
く
て
、
自
分
は
ダ
メ

マ
マ
だ
と
い
う
思
い
は
募
る
ば
か
り
で
し
た
。
私
は
劣
等
感
の
塊
な
の
で
す
。

そ
ん
な
中
、
私
は
大
人
に
な
っ
て
初
め
て
、
公
の
場
で
脇
目
も
ふ
ら
ず
に

大
泣
き
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
話
し
て
い
る
と
、
ダ
ム
が
決
壊
し
た
み

た
い
に
、た
ま
っ
て
い
た
も
の
が
全
部
流
れ
出
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。ス
タ
ッ

フ
は
そ
っ
と
事
務
室
に
案
内
し
て
く
れ
て
、
私
が
落
ち
着
く
ま
で
優
し
く
話

を
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
す
っ
か
り
甘
え
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
困
っ
た

マ
マ
で
す
。

息
子
が
幼
稚
園
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
頃
、
私
は
再
び
事
務
室
で
泣
い
て

い
ま
し
た
。
幼
稚
園
に
な
ん
と
な
く
馴
染
め
ず
に
い
た
の
で
す
。
周
り
は
い

い
人
ば
か
り
で
マ
マ
友
も
い
っ
ぱ
い
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
な
の
に
…
。
私
は
確

か
に
マ
マ
友
の
輪
の
中
に
い
る
の
に
、
輪
の
中
に
い
な
い
よ
う
な
孤
独
感
。
私

だ
け
置
い
て
い
か
れ
て
い
る
か
の
よ
う
な
不
安
。
本
当
に
弱
い
心
の
持
ち
主
で

す
。
そ
ん
な
ど
う
し
よ
う
も
な
い
私
を
、
ひ
ろ
ば
は
再
び
優
し
く
包
み
込
ん

で
く
れ
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
10
年
、
私
は
ま
た
小
さ
な
命
を
授
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ま
た
、

ひ
ろ
ば
に
通
い
始
め
ま
し
た
が
、
も
う
泣
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
く
さ

ん
の
人
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
な
ん
と
か
こ
こ
ま
で
マ
マ
を
続
け
て
こ
れ
た

か
ら
。
だ
か
ら
私
は
大
丈
夫
。
た
だ
た
だ
不
安
だ
っ
た
あ
の
頃
の
私
に
教
え

て
あ
げ
た
い
で
す
。
私
は
立
派
な
マ
マ
じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
、
素
敵
な
お
兄
ち
ゃ

ん
に
な
っ
た
11
歳
の
息
子
が
、
こ
う
し
て
今
、
私
の
と
な
り
で
笑
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
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Ｙ
君
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
子
育
て
支
援

山
崎 

千
秋
（
兵
庫
県
）

伊
丹
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
む
っ
く
む
っ
く
ル
ー
ム

Ｗ
さ
ん
は
、
い
つ
も
Ｙ
君
と
い
う
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び
に
来
る
。

気
さ
く
な
人
で
、
自
分
か
ら
周
り
の
母
親
に
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
て
い
る
。
Ｗ
さ
ん
の
周
り
は

い
つ
も
お
話
の
花
が
咲
い
て
い
る
。
親
子
ほ
ど
年
が
違
う
母
親
と
も
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
る
。

そ
の
姿
に
は
「
子
育
て
の
大
先
輩
」
と
い
う
上
か
ら
目
線
が
全
く
な
い
。

そ
れ
に
反
し
て
、
孫
の
Ｙ
君
は
い
つ
も
緊
張
し
て
表
情
が
硬
い
。
例
え
ば
、
私
た
ち
は
、
Ｗ
さ
ん

が
帰
る
時
に
、
両
手
を
出
し
て
、「
は
い
、
タ
ッ
チ
！
」
と
Ｙ
君
に
声
を
か
け
て
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

試
み
る
。
し
か
し
、
Ｙ
君
は
な
か
な
か
て
ご
わ
い
。
引
っ
込
み
思
案
な
の
で
あ
る
。
Ｗ
さ
ん
は
、
一

週
間
の
う
ち
、
三
、四
日
ほ
ど
手
作
り
の
弁
当
を
持
参
し
て
セ
ン
タ
ー
で
過
ご
し
て
い
く
。
そ
う
な

る
と
、
よ
く
会
う
親
子
と
仲
良
く
な
っ
て
い
く
。
す
る
と
、
Ｙ
君
に
変
化
が
表
れ
始
め
た
。
Ａ
君
と

遊
ぶ
の
が
楽
し
く
て
追
い
か
け
あ
い
、
喧
嘩
や
お
も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
、
と
き
に
は
見
つ
め
あ
っ
て

話
し
あ
っ
て
い
る
姿
が
増
え
て
き
た
。	

Ｙ
君
の
好
奇
心
や
積
極
性
が
刺
激
さ
れ
て
、
難
関
だ
っ
た
お
む
つ
外
し
が
進
ん
で
い
く
。
帰
宅
す

る
時
Ｗ
さ
ん
は
、「
今
日
は
、
セ
ン
タ
ー
の
ト
イ
レ
で
お
し
っ
こ
が
で
き
た
の
！
」
と
報
告
し
て
く

れ
る
。
私
た
ち
は
、
全
員
で
拍
手
！ 

パ
チ
パ
チ
で
大
喜
び
す
る
。
Ｙ
君
は
、
は
に
か
ん
だ
よ
う
な

嬉
し
そ
う
な
顔
を
見
せ
た
。
一
歩
一
歩
ゆ
っ
く
り
と
成
長
し
て
い
る
Ｙ
君
を
見
る
と
、
私
も
孫
が
で

き
た
ら
こ
ん
な
孫
育
て
が
し
て
み
た
い
と
心
か
ら
思
う
の
だ
。

そ
ん
な
、
Ｙ
君
は
幼
稚
園
へ
行
き
、
仲
良
し
だ
っ
た
Ａ
君
は
、
滋
賀
県
へ
引
っ
越
し
が
決
ま
り
、

お
別
れ
の
日
が
や
っ
て
き
た
。
Ｗ
さ
ん
は
、
涙
を
流
し
、
Ａ
君
の
お
母
さ
ん
は
、
必
死
に
涙
を
こ
ら

え
て
い
る
。
対
象
的
な
二
人
。
ま
た
、
Ｙ
君
は
、
Ｗ
さ
ん
の
横
で
悲
し
そ
う
な
表
情
。
Ａ
君
は
、「
Ｙ

君
バ
イ
バ
イ
、
Ｙ
君
バ
イ
バ
イ
」
と
車
に
乗
る
ま
で
叫
び
続
け
て
い
た
。
見
て
い
る
私
た
ち
も
涙
せ

ず
に
は
い
ら
れ
な
い
場
面
で
あ
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
セ
ン
タ
ー
へ
来
る
親
子
は
、
個
々
に
来
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
。
点
だ
っ

た
親
子
が
線
と
な
っ
て
つ
な
が
る
親
子
た
ち
へ
。
子
育
て
支
援
の
重
要
な
役
割
の
一
つ
は
孤
立
し
て

い
る
家
族
の
子
育
て
を
支
え
る
こ
と
で
あ
る
。
Ｗ
さ
ん
は
、
ま
さ
に
、
当
事
者
と
し
て
親
子
た
ち
の

繋
が
り
を
紡
い
で
く
れ
た
人
で
あ
っ
た
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
日
も
新
し
い
親
子
が
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
「
あ
の
ー
、
初
め
て
き
た
の
で
す

が
・
・
・
」
と
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
や
っ
て
く
る
。
私
た
ち
指
導
員
の
専
門
性
は
、
寄
り
添
う
や
労

う
、
励
ま
す
姿
勢
を
持
ち
、
い
つ
何
時
で
も
親
子
と
目
線
を
一
緒
に
子
育
て
を
応
援
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

村
上 

由
香
里
（
広
島
県
）

も
う
二
度
と
行
き
た
く
な
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
初
め
て
行
っ
た
日
そ
う
思
っ
た
。

初
め
て
の
土
地
、
初
め
て
の
子
育
て
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
参
考
に
、
支
援
セ

ン
タ
ー
の
情
報
を
得
た
。
も
と
も
と
、
家
に
引
き
こ
も
っ
て
い
ら
れ
な
い
行
動
派
な
の
で
、

子
育
て
の
生
活
リ
ズ
ム
に
慣
れ
て
き
た
、
生
後
４
か
月
に
な
っ
て
足
を
運
ん
で
み
た
。
し

か
し
、
期
待
と
は
全
然
違
い
、
す
で
に
マ
マ
さ
ん
達
の
グ
ル
ー
プ
は
で
き
て
い
て
、
話
し

か
け
づ
ら
い
雰
囲
気
だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
日
に
ち
を
変
え
れ
ば
、
ま
た
違
っ
た
雰
囲
気
か

も
し
れ
な
い
と
、変
な
期
待
を
し
て
通
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
私
自
身
は
、つ
ま
ら
な
か
っ

た
。
気
の
合
う
人
も
い
な
い
し
、
た
か
が
子
ど
も
の
年
齢
が
同
じ
位
な
だ
け
で
、
何
し
て

る
ん
だ
ろ
と
思
っ
た
。
し
か
し
、
そ
れ
と
は
対
照
的
に
子
ど
も
は
、
周
り
の
刺
激
を
受
け
て
、

ハ
イ
ハ
イ
を
全
く
す
る
気
に
も
な
っ
て
い
な
か
っ
た
の
が
す
る
よ
う
に
な
っ
て
み
た
り
、
家

で
一
人
で
み
て
る
よ
り
、
成
長
し
て
い
た
。
も
と
も
と
私
自
身
が
一
匹
狼
タ
イ
プ
な
こ
と

も
あ
り
、
子
ど
も
の
た
め
と
割
り
切
っ
て
、
通
い
続
け
て
い
た
。
そ
う
し
て
い
る
と
嫌
な

こ
と
ば
か
り
で
も
な
く
、
気
の
合
う
人
も
現
れ
て
く
る
も
の
で
あ
る
。
私
と
同
じ
よ
う
に

感
じ
た
人
も
た
く
さ
ん
い
た
の
だ
っ
た
。
共
感
さ
れ
る
と
精
神
的
に
も
楽
に
な
り
、
支
援

セ
ン
タ
ー
に
通
う
こ
と
も
苦
痛
で
は
な
く
な
っ
た
。

十
人
十
色
だ
か
ら
、
色
ん
な
タ
イ
プ
の
人
間
が
い
る
も
の
だ
と
学
ぶ
こ
と
も
で
き
、
人

間
観
察
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。

子
ど
も
も
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
、
歩
き
初
め
て
靴
を
履
い
て
く
れ
な
い
、
離
乳
食
を
食

べ
な
い
な
ど
悩
み
を
相
談
し
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
る
マ
マ
友
も
で
き
た
。
子
ど
も

自
身
お
片
づ
け
の
仕
方
、
友
達
と
の
関
わ
り
を
身
に
つ
け
て
行
き
、
家
に
引
き
こ
も
っ
て

一
人
で
み
る
よ
り
、
色
ん
な
事
を
感
じ
た
り
体
験
で
き
る
と
思
っ
た
。

二
人
目
が
産
ま
れ
て
、
半
年
、
ま
た
、
小
さ
な
発
見
を
探
し
に
足
を
運
ん
で
行
こ
う
と

思
う
。
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パパと小麦粉粘土
月一回の「お父さんの時間」。パパと小麦粉粘土をこねこね。

「おててが真っ白になっちゃった！」初めての感触に子どもはにこにこ。
一緒に笑ってパパ同士のつながりもできたら最高ですね！

さとちゃん（埼玉県） 
地域子育て支援センターるーえん

小さなお母さん
毎週水・金曜日は、支援センターでわらべうたを親子と楽しんで

います。
この日は金曜日で、０歳児対象の日。10 か月の男の子と３歳のお

姉ちゃんが一緒に遊びにきました。おしゃべりが大好きでわらべう
たもベテランのおませさんです。ままごとのエプロンをつけて小さ
なお母さんになり、自然と弟の体をなでながらわらべうたをうたっ
ていました。かわいい姿に周りがほっこりとした気分になりました。

白石 公子（愛知県）
レイモンド庄中子育て支援センター
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は

親
子
が
元
気
に
な
れ
る
場

お
お
や
ん
（
群
馬
県
）

桐
生
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

私
は
、
仕
事
が
休
み
の
日
、
子
ど
も
を
連
れ
て
桐
生
市
が
運
営
し
て
い
る
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下
セ
ン
タ
ー
と
略
す
）に
よ
く
で
か
け
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

は
、
無
料
で
遊
具
が
豊
富
に
揃
っ
て
お
り
、
屋
内
に
あ
る
た
め
天
候
や
気
候
を

気
に
せ
ず
、
い
つ
で
も
出
掛
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
突
然
、
時
間
が
で
き
た
時
、

子
ど
も
と
ど
う
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
そ
う
か
迷
っ
た
ら
、
と
り
あ
え
ず
セ
ン

タ
ー
に
出
掛
け
れ
ば
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
、
他
の
子
と
遊
ん
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
交
代
で
玩
具
を
使
っ
た
り
等
、
社
会

性
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
と
同
等
か
、
い
や
そ
れ
以
上
に
親
に
も
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
私
は
パ
パ
な
の
で
マ
マ
達
の
よ
う
に
パ
パ
友
を
作
っ
た
り
、
そ

う
い
っ
た
場
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
し
て
桐
生
市
は
生
ま
れ
育
っ
た
地
で
は
な
い

た
め
、
身
近
に
子
育
て
の
こ
と
で
気
軽
に
話
せ
る
人
が
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

子
育
て
は
不
安
や
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
誰
か
と
つ
な
が
り
た
い
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
セ
ン
タ
ー
で
会
う
マ
マ
（
パ
パ
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
た
め
）
と
の
情

報
交
換
は
、
と
て
も
貴
重
な
も
の
で
し
た
。

当
初
、
男
性
の
私
が
、
マ
マ
と
話
が
で
き
る
の
か
不
安
で
し
た
が
、
そ
こ
は
子

ど
も
が
持
つ
不
思
議
な
力
で
、
初
対
面
の
人
と
も
「
何
歳
で
す
か
？
」「
夜
は
よ

く
寝
ま
す
か
？
」「
ご
飯
の
好
き
嫌
い
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
な
ど
す
ぐ
に
会
話

が
で
き
ま
し
た
。
全
く
見
ず
知
ら
ず
の
大
人
同
士
を
瞬
間
的
に
近
づ
け
て
し
ま
う

子
ど
も
の
偉
大
さ
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
に

常
駐
し
て
い
る
保
育
士
の
方
が
、
パ
パ
で
あ
る
私
に
も
マ
マ
と
分
け
隔
て
な
く
、

い
つ
も
明
る
く
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

子
育
て
は
一
人
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
誰
か
と
協
力
し
あ
っ
た
り
、
励
ま
し
合
っ

た
り
し
な
け
れ
ば
い
つ
か
子
育
て
に
煮
詰
ま
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

私
た
ち
親
に
と
っ
て
、
気
軽
に
利
用
で
き
る
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
場
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
セ
ン
タ
ー
を
利
用
で
き
る
こ
と

に
感
謝
を
し
つ
つ
、
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
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息
子
と
向
き
合
う

け
い
ち
ゃ
ん
の
マ
マ（
香
川
県
）

ひ
ま
わ
り
は
う
す
と
こ
と
こ

私
に
と
っ
て
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
息
子
と
向
き
合
え
る
場
所
で
す
。

結
婚
し
て
か
ら
自
分
の
実
家
は
簡
単
に
行
き
来
で
き
る
場
所
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
主
人

は
家
に
帰
れ
ば
す
ぐ
育
児
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
私
と
も
う
す
ぐ
二
歳
に
な
る
息
子
の
二

人
き
り
で
一
日
の
大
半
を
過
ご
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
元
々
息
子
と
二
人
き
り
は
楽
し
い

時
間
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
息
子
は
一
歳
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
、
自
分
の
思
い
通
り
に
い

か
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
癇
癪
を
起
こ
し
、
物
を
投
げ
た
り
、
叩
か
れ
た
り
、
噛
ん
で
き
た
り
す

る
こ
と
が
増
え
始
め
ま
し
た
。
主
人
が
仕
事
の
間
は
車
が
使
え
ず
、
歩
い
て
行
け
る
範
囲
に
は

公
園
も
あ
り
ま
せ
ん
。
息
子
と
家
に
二
人
で
い
る
と
、
い
た
ず
ら
も
増
え
、
息
子
の
ダ
メ
な
と

こ
ろ
が
目
に
つ
い
て
、
つ
い
叱
っ
て
し
ま
う
場
面
が
増
え
て
い
ま
し
た
。
私
が
叱
る
と
、
息
子
は

泣
い
て
手
が
付
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。「
な
ん
で
私
は
こ
ん
な
に
泣
か
れ
て
ま
で
叱
ら
な
い
と

い
け
な
い
ん
だ
ろ
う
」
と
私
自
身
も
泣
き
た
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
二
人
き
り
の
時
間
が
苦
痛

に
な
り
は
じ
め
た
頃
、
歩
い
て
行
け
る
範
囲
内
に
子
育
て
ひ
ろ
ば
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

行
っ
て
み
る
と
、
同
じ
よ
う
に
核
家
族
で
子
育
て
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
た
く
さ
ん

い
て
、
子
供
た
ち
の
遊
び
を
見
守
り
な
が
ら
、
親
同
士
で
悩
み
を
相
談
し
合
え
る
場
所
で
し
た
。

ひ
ろ
ば
に
行
き
始
め
て
驚
い
た
の
は
、
他
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
言
わ
れ
て
自
分
の
子
供
の
成

長
を
知
れ
た
こ
と
で
す
。「
前
会
っ
た
時
よ
り
背
が
伸
び
て
き
た
ね
」「
最
近
お
も
ち
ゃ
を
譲
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
」
な
ん
て
言
わ
れ
て
、
よ
く
よ
く
息
子
を
見
る
と
、
昨
日
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
今
日
は
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

思
い
返
せ
ば
家
に
二
人
き
り
で
い
た
時
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
私
が
息
子
に
合
わ
せ

て
、
少
し
で
も
泣
か
れ
な
い
よ
う
に
、
怒
ら
せ
な
い
よ
う
に
行
動
し
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
で
も
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
に
来
る
と
、
お
も
ち
ゃ
を
取
り
合
っ
た
り
、
叩
き
合
っ
た
り
。
肝

が
冷
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
供
同
士
に
し
か
で
き
な
い
遊
び
方
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
そ
の
中
で
、
息
子
も
お
友
達
と
の
接
し
方
の
勉
強
を
し
て
い
た
の
で
す
。
一
番
近
く
で
息
子

の
成
長
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
、
こ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
を
ひ
ろ
ば
に
来
る
ま
で
忘
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
小
学
生
に
な
り
、
中
学
生
に
な
り
、
息
子
の
成
長
を
逐
一
確
認
す
る
こ

と
が
私
に
は
で
き
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
一
瞬
一
瞬
変
わ
っ
て
い
く
息
子
の
成
長
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
今
だ
け
。
私
に
と
っ
て
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
、
子
ど
も
と
安
心
し
て
過
ご
せ

る
大
切
な
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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わ
た
し
と
家
族
の
大
切
な
居
場
所

き
ら
り
ん
き
っ
ず

菅
野 

あ
ゆ
み
（
岩
手
県
）

お
や
こ
の
広
場
き
ら
り
ん
き
っ
ず

私
と
「
お
や
こ
の
広
場
き
ら
り
ん
き
っ
ず
」
と
の
出
会
い
は
２
０
１
０
年
７
月
。
陸
前
高
田
市
の

駅
前
大
通
り
商
店
街
内
に
広
場
が
開
所
し
た
時
に
、
当
時
１
歳
の
長
男
を
連
れ
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が

ら
足
を
運
ん
だ
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

私
は
隣
の
宮
城
県
か
ら
嫁
い
で
き
ま
し
た
が
、
好
き
な
人
と
結
婚
し
て
過
ご
す
時
間
よ
り
、
半
同

居
の
生
活
で
義
父
母
と
の
生
活
時
間
が
多
く
、
生
活
ス
タ
イ
ル
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
と
ま
ど
い
、
毎
日
子

供
と
行
き
場
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
土
地
勘
も
な
く
、
知
り
合
い
が
い
る
わ
け
で
も
な
く
、

毎
日
会
話
す
る
の
が
義
父
母
だ
け
の
生
活
が
続
き
、
私
は
一
人
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
な
気
持
ち
で
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
時
に
出
会
っ
た
の
が
き
ら
り
ん
き
っ
ず
で
し
た
。

い
つ
も
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
、
温
か
く
目
配
り
を
し
、
声
を
か
け
て
く
れ
た

の
で
、
自
分
が
自
然
体
で
い
ら
れ
、
周
り
の
マ
マ
た
ち
と
す
ぐ
打
ち
解
け
た
の
を
今
も
覚
え
て
い
ま

す
。
何
よ
り
も
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
子
供
の
日
々
の
成
長
や
嬉
し
い
変
化
に
気
づ
い
て
く
れ
、
喜
び
を
一

緒
に
話
せ
る
相
手
が
で
き
た
こ
と
が
私
に
と
っ
て
心
が
安
ら
ぐ
居
場
所
と
な
り
ま
し
た
。	　

そ
れ
か
ら
８
か
月
後
。
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
我
が
家
も
き
ら
り
ん
き
っ
ず
も
全
壊
し
ま
し
た
。
私

は
家
族
と
離
れ
て
実
家
に
半
年
ほ
ど
避
難
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。
周
囲
は
慌
た
だ
し
い
の
に
子
育
て
を

し
て
い
る
と
何
も
力
に
な
れ
な
い
不
甲
斐
な
い
自
分
を
責
め
つ
つ
、
悲
し
い
現
実
だ
が
子
供
に
は
せ
め

て
毎
日
笑
顔
で
過
ご
さ
せ
た
い
。
そ
ん
な
思
い
で
途
方
に
暮
れ
て
い
た
震
災
１
か
月
後
。
高
田
の
マ
マ

友
か
ら
「
き
ら
り
ん
き
っ
ず
が
避
難
所
の
一
角
で
始
ま
る
よ
」
と
嬉
し
い
連
絡
が
入
り
、
み
ん
な
の
顔

が
見
た
く
、
震
災
で
荒
れ
は
て
た
道
を
３
時
間
か
け
て
向
か
い
ま
し
た
。
図
書
館
の
一
角
に
開
所
し
た

広
場
に
入
っ
た
瞬
間
、
す
っ
ぴ
ん
に
マ
ス
ク
姿
の
先
生
方
や
マ
マ
た
ち
の
顔
を
見
て
安
心
し
た
の
と
同
時

に
、
子
供
が
穏
や
か
な
表
情
で
お
友
達
と
遊
び
始
め
た
こ
と
に
安
堵
し
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
大
変
な

時
だ
か
ら
こ
そ
開
所
を
と
い
う
き
ら
り
ん
き
っ
ず
の
思
い
に
、
私
の
心
が
救
わ
れ
た
瞬
間
で
し
た
。	

　

あ
れ
か
ら
６
年
。
私
は
三
児
の
母
と
な
り
、
利
用
者
で
も
あ
り
、
き
ら
り
ん
き
っ
ず
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
に
な
り
感
じ
た
こ
と
は
、
い
つ
も
利
用
者
さ
ん
と
同
じ
目
線
で
物
事

を
考
え
ら
れ
、
様
々
な
事
業
に
取
り
組
め
る
の
は
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
成
功
や
失
敗
の
育
児
経
験
者
・

母
と
い
う
当
事
者
目
線
が
す
ご
く
い
い
影
響
で
活
か
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
い
つ
も
明
る
く
ウ

エ
ル
カ
ム
な
広
場
「
き
ら
り
ん
き
っ
ず
」
は
、
マ
マ
た
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
寄
り
添
え
る
場

所
で
、
地
域
に
根
付
き
親
子
の
笑
顔
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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こころのサプリメント
熊本地震後、２回目の夏。まだまだ復興途上で、近くのプールは

閉鎖されていました。それでもこの酷暑にお水遊びをさせてやりた
いと、子育て支援センターの先生に尋ねたら、定期的にプールがで
きるとのこと。子どもたちがお友だちと楽しそうに遊ぶ姿にママ達
もニコニコ。他愛のない世間話も弾みます。そんなときの一枚です。
子育て支援センターで遊ぶ子どもたちの笑顔と、そこでできたつな
がりにいつも癒やされています。

さくら（熊本県） 

親子で流しそうめん
シニアボランティアスタッフお手製の流しそうめんの設備で開催

しました。
あまりの人気に夏休み中に数回開催することとなり、その後、毎

年親子のみなさんのリクエストにより皆さんが楽しみにしている行
事の一つになっています。

そうめんの他にプチママン菜園でとれた夏野菜を一緒に食べるイ
ベントで、食育にもなっていてお母さんたちにも喜ばれています。

たっちゃん（福島県）
NPO 法人子育て支援コミュニティ プチママン
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福
島
の
大
切
な
場
所

熊
谷 

み
き
（
福
島
県
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ん
な
の
家
＠
ふ
く
し
ま

私
に
は
今
、
子
育
て
を
一
緒
に
楽
し
み
、
思
い
を
共
有
で
き
る
仲
間
が
い
る
。	

　

七
年
前
に
は
、
ま
だ
名
前
も
知
ら
ず
、
も
し
か
し
た
ら
出
会
っ
て
い
な
か
っ
た
か
も
し

れ
な
い
の
だ
が
、
み
ん
な
福
島
で
暮
ら
し
て
い
た
。
し
か
し
、
東
日
本
大
震
災
と
い
う
大

き
な
災
害
で
、
福
島
は
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
。

そ
し
て
震
災
か
ら
四
年
目
の
春
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ん
な
の
家
＠
ふ
く
し
ま
と

い
う
場
所
で
、
私
達
は
出
会
っ
た
。「
は
じ
め
ま
し
て
」
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
抱
え
て
い
た

た
め
だ
ろ
う
か
、
そ
ん
な
一
言
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。
あ

の
頃
か
ら
支
援
セ
ン
タ
ー
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
が
、
会
話
の
中
で
避
難
し
て
い
た
こ
と
、

福
島
に
と
ど
ま
っ
た
こ
と
、
も
ち
ろ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由
が
あ
る
の
は
わ
か
っ
て
い
た
が
、

ど
こ
へ
行
っ
て
も
、
互
い
が
傷
つ
け
合
わ
な
い
よ
う
話
し
て
い
た
。

あ
る
日
、
福
島
に
と
ど
ま
っ
た
私
と
、
一
時
避
難
す
る
こ
と
を
選
び
帰
還
し
た
マ
マ
で
、

じ
っ
く
り
話
す
機
会
が
あ
っ
た
。
も
う
震
災
か
ら
何
年
も
経
っ
て
い
た
は
ず
な
の
に
、
心

の
中
に
そ
っ
と
し
ま
っ
て
お
い
た
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
も
の
が
、
あ
ふ
れ
出
す
か
の
よ
う

に
言
葉
に
変
わ
っ
た
。
本
当
は
、
み
ん
な
言
葉
に
し
た
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
福
島

に
と
ど
ま
る
こ
と
を
選
ん
だ
親
子
も
、
避
難
す
る
こ
と
を
選
ん
だ
親
子
も
、
親
と
し
て
子

ど
も
の
こ
と
を
思
い
、
家
族
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
決
断
を
し
た
の
だ
。
ど
ち
ら
が
正
解
で

も
な
く
、
し
た
く
て
も
で
き
な
か
っ
た
り
、
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

本
当
は
、
心
の
垣
根
な
ど
な
か
っ
た
の
だ
。
み
ん
な
の
家
は
、
あ
え
て
福
島
の
抱
え
る
問

題
に
切
り
込
み
、
親
と
し
て
の
私
達
に
向
き
合
っ
て
く
れ
て
い
る
。
こ
ん
な
風
に
心
の
垣

根
を
作
ら
ず
話
せ
る
支
援
セ
ン
タ
ー
が
、
福
島
に
は
こ
れ
か
ら
も
必
要
で
あ
る
。

バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
私
達
も
、
今
で
は
子
育
て
を
互
い
に
楽
し
み
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
、
福
島
に
住
む
親
子
を
支
援
す
る
仲
間
と
な
っ
た
。
そ
ん
な
仲
間
に
出
会
え
、

話
が
で
き
る
み
ん
な
の
家
は
、
私
達
福
島
の
親
子
に
と
っ
て
大
切
な
場
所
で
あ
る
。
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思
い
が
形
に
変
わ
る
時

齋
藤 

啓
子
（
香
川
県
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ
ト
く
す
く
す　
子
育
て
広
場
く
す
く
す

広
場
に
勤
務
し
て
５
か
月
…
。
た
く
さ
ん
の
親
子
と
出
会
う
中
で
、ふ
と
自
分
の
子
育
て
を
振
り
返
っ

て
み
る
。

私
に
は
四
人
の
子
ど
も
が
い
る
。
長
女
、
次
女
、
長
男
、
三
女
。
長
女
と
三
女
は
６
歳
差
、
つ
ま
り

６
年
間
で
四
人
の
子
を
生
み
育
て
て
き
た
の
だ
!! 

と
同
時
に
、
そ
の
激
動
の
６
年
間
が
思
い
出
さ
れ

る
。
上
の
二
人
は
年
子
、
長
男
は
先
天
性
の
病
気
が
あ
り
、三
女
は
早
産
と
常
に
バ
タ
バ
タ
し
て
い
た
。

下
の
二
人
は
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
り
、
そ
の
時
は
特
に
心
身
と
も
に
疲
れ
て
い
た
。「
赤
ち
ゃ
ん
、
元
気

に
生
ま
れ
た
よ
！
」
と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
訳
も
な
く
、
た
だ
た
だ
搾
乳
を
し
て
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
へ
母
乳
を

届
け
る
と
い
う
毎
日
だ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
上
の
子
の
お
世
話
も
休
め
な
い
。
こ
の
状
況
、
誰
が
分
か
っ

て
く
れ
る
？ 

い
つ
ま
で
続
く
の
？ 

そ
ん
な
不
安
さ
え
も
口
に
で
き
ず
に
い
た
。

数
か
月
後
に
退
院
し
た
も
の
の
、
経
管
栄
養
を
続
け
て
い
く
長
男
。
常
に
医
療
ケ
ア
が
伴
っ
た
。
今

は
そ
ん
な
長
男
も
幼
稚
園
年
長
に
な
り
、
早
産
だ
っ
た
三
女
も
今
年
３
歳
に
な
る
。
こ
の
時
の
思
い
を
、

今
、
広
場
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
ど
う
に
か
生
か
せ
な
い
か
。
そ
う
思
っ
た
時
に
、
他
の
子
育
て
支
援
拠
点

で
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
親
子
を
支
援
す
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
の
を
知
っ
た
。｢

ま
さ
に
こ
れ
だ
！｣

と
思
っ
た
。

こ
の
時
か
ら
い
て
も
た
っ
て
も
い
ら
れ
ず
、
す
ぐ
に
「
こ
ん
な
活
動
が
し
た
い
」
と
同
僚
や
上
司
に

申
し
出
た
。
み
ん
な
応
援
し
て
く
れ
た
。

思
い
が
形
に
な
っ
て
ゆ
く
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
ふ
う
に
活
動
が
展
開
し
て
い
く
か
は
分
か
ら
な
い
。

今
か
ら
み
ん
な
で
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
の
だ
か
ら
！

来
週
、
ま
さ
に
第
一
回
目
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
フ
ァ
ミ
リ
ー
グ
ル
ー
プ
が
始
動
す
る
。
ゆ
っ
く
り
と
自
分
の

ペ
ー
ス
で
成
長
し
て
き
た
長
男
・
三
女
の
よ
う
に
、
こ
の
活
動
も
急
が
ず
焦
ら
ず
、
温
か
く
見
守
り
、

育
て
て
い
き
た
い
。
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先
は
見
な
い
。
今
を
み
つ
め
る
。

石
綿 

亜
梨
沙
（
山
梨
県
）

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
っ
ぷ
っ
ぷ

私
に
は
２
歳
の
息
子
が
い
ま
す
。
出
産
予
定
は
５
月
で
し
た
が
３
月
に
出
産
。
２
か
月
の
早
産
で

出
生
体
重
１
２
５
６
グ
ラ
ム
と
未
熟
児
で
し
た
。
こ
の
子
に
と
っ
て
こ
れ
か
ら
、
ハ
ン
デ
を
乗
り
越

え
て
周
り
の
子
達
に
つ
い
て
い
っ
て
く
れ
る
か
を
思
い
不
安
な
日
々
で
し
た
。

あ
る
支
援
セ
ン
タ
ー
で
幼
児
教
室
が
あ
る
と
聞
き
、
入
園
前
に
同
じ
学
年
と
な
る
子
達
と
接
す
る

良
い
機
会
と
思
い
申
し
込
み
ま
し
た
。
こ
の
頃
は
、
息
子
に
と
っ
て
周
り
の
子
達
と
遊
ぶ
こ
と
よ
り

も
自
分
の
興
味
の
あ
る
遊
び
に
夢
中
で
誰
か
に
合
わ
せ
て
と
い
う
事
は
難
し
い
時
期
で
し
た
。
幼
児

教
室
へ
行
っ
て
も
な
か
な
か
内
容
に
沿
っ
た
動
き
が
出
来
ず
、
つ
い
に
は
一
度
も
部
屋
に
す
ら
入
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
っ
と
、
み
ん
な
と
遊
ん
で
く
れ
な
い
ん
だ
ろ
う
。
な
ん
で

う
ち
の
子
だ
け
他
の
子
と
違
う
ん
だ
ろ
う
。
未
熟
児
出
産
だ
っ
た
か
ら
周
り
と
つ
い
て
い
け
な
い
の

か
。
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
考
え
て
し
ま
い
、
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
息
子
が
周
り
か
ら
ど

ん
な
目
で
見
ら
れ
て
い
る
の
か
気
に
な
り
恥
ず
か
し
さ
も
あ
っ
て
か
、
部
屋
か
ら
出
た
と
こ
ろ
で
と

う
と
う
、
私
は
涙
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
を
見
て
、
息
子
は
心
配
そ
う
に
近
寄
り
頭
を
撫
で
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
優
し
い
子

な
の
に
、
ど
う
し
て
も
周
り
と
比
べ
て
し
ま
う
事
に
も
自
分
に
腹
が
立
ち
、
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

先
生
が
そ
の
姿
を
見
て
、
優
し
い
笑
顔
で
話
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。「
大
丈
夫
。
周
り
の
子
達
の
声

を
聞
い
た
り
音
楽
が
聞
こ
え
る
だ
け
で
も
い
い
刺
激
に
な
る
の
よ
。
マ
マ
、
大
変
で
辛
い
の
に
頑
張
っ

て
る
ね
。
辛
く
て
家
か
ら
出
れ
ず
に
悲
し
い
思
い
を
し
て
る
マ
マ
も
い
る
の
。
で
も
息
子
さ
ん
の
こ

と
を
考
え
て
、こ
う
や
っ
て
外
に
連
れ
て
来
て
く
れ
て
先
生
嬉
し
い
わ
。
頑
張
っ
て
る
ね
。
え
ら
い
ね
。」

そ
れ
を
聞
く
と
今
ま
で
の
私
を
認
め
ら
れ
て
い
る
気
が
し
て
ほ
っ
と
安
心
で
き
ま
し
た
。
嬉
し
さ

が
つ
の
り
、
ま
た
涙
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
つ
か
ら
だ
ろ
う
か
…
息
子
と
周
り
を
比
べ
て
し
ま

う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
。
周
り
を
気
に
し
す
ぎ
て
、
ど
ん
ど
ん
窮
屈
に
し
て
い
る
の
は
息
子
の
行
動

や
気
持
ち
で
は
な
く
、
自
分
自
身
だ
っ
た
と
い
う
事
に
初
め
て
気
付
き
ま
し
た
。
未
熟
児
出
産
の
こ

と
を
い
つ
ま
で
も
気
に
し
て
、
息
子
に
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
、
そ
ん
な
事
ば
か
り
考
え
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
笑
顔
で
い
て
く
れ
れ
ば
そ
れ
で
い
い
。
私
が
見
失
っ
て
い
た
大
切
な
も
の
を
見
つ
け
る

事
が
で
き
ま
し
た
。

「
来
週
も
絶
対
来
て
ね
。
約
束
よ
。」
先
生
は
続
け
て
そ
う
言
い
ま
し
た
。
私
は
「
は
い
」
と
答
え

ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
、
先
ば
か
り
考
え
て
不
安
に
な
る
の
は
も
う
止
め
よ
う
。
私
に
と
っ
て
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
私
と
い
う
未
熟
者
な
母
親
も
優
し
く
認
め
て
見
守
っ
て
く
れ
る
存
在
で
す
。
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中学生と乳幼児親子のふれあい体験授業
中学生は実際に赤ちゃんを抱っこしたり一緒に遊んだりする中で、

お母さんたちから日頃の様子や我が子への思いを聞いたりします。
ドキドキするけど「かわいい。やわらかい (*^^*)」ととても優しく

かかわる中学生たち。
お母さんたちは普段かかわりの少ない中学生と触れ合う中で将来

の我が子の姿を想像する貴重な機会にもなっています。

江口 幸代（香川県）
NPO 法人子育てネットくすくす　子育て広場くすくす

いつの間にかお姉ちゃんに。
赤ちゃんが大好きな長女。初めてわくわくるーむに行った時は抱っ

こされる側だったけど、今では抱っこする側に。わくわくるーむで
赤ちゃんとたくさん出会えて抱っこ出来る事が楽しみなようです。

Anne（岡山県）
備前市地域子育て支援拠点「わくわくるーむ」
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お
も
ち
ゃ
を
の
せ
て
…

あ
た
た
か
い
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
ひ
ろ
ば
へ

よ
し
ぽ
ん
（
新
潟
県
）

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
「
移
動
子
育
て
ひ
ろ
ば
」

私
は
、
車
に
お
も
ち
ゃ
を
乗
せ
て
、
常
設
の
ひ
ろ
ば
が
な
い
郊
外
の
地
域
に
出
向
く
「
移
動
子

育
て
ひ
ろ
ば
」
の
ス
タ
ッ
フ
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
地
域
は
、
み
ん
な
で
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
る
と
感
じ
る
温
か
な
雰
囲
気
の
場
所
。

し
か
し
同
時
に
「
地
域
の
中
で
子
育
て
中
の
仲
間
を
見
つ
け
る
」
と
い
う
こ
と
が
な
か
な
か
難
し
い

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
ひ
ろ
ば
を
利
用
す
る
方
の
年
齢
層
も
幅
広
く
、
孫
育
て
を
し
て
い
る
お
じ

い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
10
代
の
マ
マ
、
ア
ウ
ェ
イ
育
児
を
し
て
い
る
人
、
ず
っ
と
地
元
に
住
ん

で
い
る
人
…
と
様
々
で
す
。
そ
ん
な
ひ
ろ
ば
で
あ
っ
た「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」を
紹
介
し
ま
す
。

あ
る
地
元
出
身
の
利
用
者
さ
ん
。
二
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
る
先
輩
マ
マ
で
す
。
そ
ん
な
彼
女

は
い
つ
も
、
地
域
外
か
ら
嫁
い
で
き
て
第
一
子
を
出
産
し
た
ば
か
り
の
利
用
者
さ
ん
に
、
温
か
く
声

を
か
け
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
出
向
く
「
移
動
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
は
週
に
一
度
し
か
開
設
さ
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
、「
毎
日
や
っ
て
い
る
子
育
て
ひ
ろ
ば
も
あ
る
ん
だ
よ
」
と
い
う
情
報
も
伝
え
て
く

れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
第
一
子
を
出
産
し
た
ば
か
り
の
彼
女
は
、
ま
だ
子
ど
も
が
小
さ
い

こ
と
や
自
分
の
体
力
な
ど
を
心
配
し
、
他
の
場
所
へ
行
く
こ
と
に
ま
だ
ま
だ
不
安
が
あ
る
よ
う
で
し

た
。
そ
ん
な
気
持
ち
を
察
し
た
先
輩
マ
マ
は
「
今
度
一
緒
に
行
っ
て
み
よ
う
よ
」
と
声
を
か
け
、
一

緒
に
行
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
自
信
が
つ
い
た
の
か
、
そ
の
後
は
一
人
で
も
出

か
け
る
よ
う
に
な
り
、
私
た
ち
の
ひ
ろ
ば
で
も
生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
過
ご
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
れ
か
ら
１
年
後
。
不
安
そ
う
だ
っ
た
彼
女
も
第
二
子
を
出
産
し
、
先
輩
マ
マ
と
な
り

ま
し
た
。
今
で
は
ひ
ろ
ば
に
来
る
新
米
マ
マ
さ
ん
に
自
分
か
ら
声
を
か
け
、
ひ
ろ
ば
の
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。最
初
に
彼
女
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
利
用
者
さ
ん
も
ま
た
、

自
信
が
つ
い
た
彼
女
の
姿
を
頼
も
し
く
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
少
な
い
地
域
で
の
、
週
一
回
の
開
催
。
利
用
者
数
こ
そ
少
な
い
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
、

ひ
ろ
ば
で
会
う
た
び
に
「
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
ね
！
」
と
み
ん
な
で
子
ど
も

の
成
長
を
喜
び
、
声
を
か
け
あ
っ
た
り
励
ま
し
あ
っ
た
り
す
る
利
用
者
さ
ん
た
ち
。
そ
ん
な
彼
女
た

ち
の
姿
に
、い
つ
も
ス
タ
ッ
フ
の
私
が
あ
た
た
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、こ
の
よ
う
な「
移

動
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
な
ら
で
は
の
親
子
の
つ
な
が
り
を
、
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
支
え
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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金
曜
日
の
お
兄
さ
ん

私
の
住
ん
で
い
る
地
域
は
子
育
て
支
援
が
充
実
し
て
い
て
、
３
歳
の
娘
と
出
か
け
る
の

が
毎
日
の
楽
し
み
で
す
。

な
か
で
も
、
福
祉
施
設
内
の
体
育
館
を
貸
し
切
っ
て
思
い
切
り
走
り
回
っ
て
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
る
金
曜
日
は
娘
が
大
好
き
な
時
間
で
す
。
別
の
部
屋
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が

集
ま
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
朝
、
そ
こ
の
玄
関
に
は
、
20
代
く
ら
い
の
お
兄
さ
ん
が
い

つ
も
立
っ
て
い
ま
す
。
障
が
い
が
あ
る
た
め
、
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と

れ
な
い
よ
う
で
、
無
表
情
で
、
う
つ
む
い
て
座
っ
て
い
た
り
、
ず
っ
と
一
人
で
喋
っ
て
い

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

「
お
は
よ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し
て
も
返
事
が
な
い
の
は
仕
方
が
な
い
こ
と
。
娘
は
「
ど

う
し
て
お
兄
さ
ん
お
話
し
な
い
の
？
」
と
私
に
聞
き
ま
す
。「
お
母
さ
ん
も
よ
く
わ
か
ら

な
い
の
だ
け
ど
、
お
兄
さ
ん
は
ね
、
障
が
い
と
い
っ
て
、
人
と
お
話
を
し
た
く
て
も
う
ま

く
で
き
な
い
ん
だ
と
思
う
よ
」
と
話
す
と
娘
は
「
そ
う
な
ん
だ
ね
」
と
い
い
ま
し
た
。

私
達
は
毎
週
お
兄
さ
ん
に
会
う
た
び
に
「
お
は
よ
う
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

何
か
月
か
経
っ
た
あ
る
日
、私
達
が
「
お
兄
さ
ん
、お
は
よ
う
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
た
ら
、

お
兄
さ
ん
が
私
達
の
顔
を
パ
ッ
と
見
ま
し
た
。
娘
が
「
あ
っ
、お
兄
さ
ん
、こ
っ
ち
見
た
！
」

と
嬉
し
そ
う
に
言
い
ま
し
た
。

翌
週
も
私
達
が
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
、
今
度
は
お
兄
さ
ん
が
手
を
ふ
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
娘
は「
お
兄
さ
ん
に
通
じ
た
ね
！
」と
喜
び
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
金
曜
日
の
朝
は「
き
ょ

う
も
お
兄
さ
ん
い
る
か
な
あ
？
」
と
娘
と
話
し
な
が
ら
向
か
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
兄
さ
ん
は
私
達
の
こ
と
を
し
っ
か
り
覚
え
て
い
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
無

表
情
で
す
が
、
優
し
い
ま
な
ざ
し
を
し
っ
か
り
と
私
達
へ
向
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
で
は
お
兄
さ
ん
に
会
え
る
こ
と
が
楽
し
み
に
な
り
、「
お
兄
さ
ん
嬉
し
そ
う
だ
っ

た
ね
」「
お
兄
さ
ん
、
本
当
は
も
っ
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
あ
」「
今
度

は
お
名
前
お
し
え
て
あ
げ
よ
う
か
？
」
と
、
お
兄
さ
ん
の
小
さ
な
変
化
を
共
に
喜
び
、
お

兄
さ
ん
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
話
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。	

「
お
は
よ
う
」
と
い
っ
た
ら
「
お
は
よ
う
」、そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
、い
ろ
ん
な
「
お

は
よ
う
」
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
た
こ
と
、
お
兄
さ
ん
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

佐
藤 

里
枝
（
岩
手
県
）
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孤
独
な
暗
闇
の

ト
ン
ネ
ル
の
向
こ
う
に

ど
ん
ぐ
り
坊
や
（
福
岡
県
）

つ
ど
い
の
広
場
「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」

私
は
、
第
二
子
長
女
を
出
産
後
、
上
の
子
の
長
男
２
歳
が
い
わ
ゆ
る
赤
ち
ゃ
ん
返
り
と
イ
ヤ
イ

ヤ
期
で
手
に
負
え
な
く
な
り
、
頭
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
う
わ
さ
に
は
聞
い
て
い
た
け
れ
ど
、
想

像
以
上
で
動
揺
し
ま
し
た
。
首
が
座
っ
て
い
な
い
娘
を
放
っ
て
、
泣
き
じ
ゃ
く
る
息
子
を
お
ん
ぶ
・

抱
っ
こ
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
里
帰
り
中
は
室
内
遊
び
だ
っ
た
の
で
、
外
遊
び
が
大

好
き
な
息
子
は
退
屈
な
よ
う
で
し
た
。
し
か
し
、
猛
暑
の
中
小
さ
い
娘
を
連
れ
て
公
園
な
ど
の
外

出
は
困
難
で
し
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
ん
で
い
る
と
、
ふ
と
産
院
で
貰
っ
た
市
内
の
子
育
て

支
援
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
思
い
出
し
、
つ
ど
い
の
広
場
「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」
に
行
き
相
談
し
て

み
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。	 

緊
張
し
な
が
ら
玄
関
の
戸
を
開
け
て
み
る
と
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
笑
顔
で
挨
拶
し
、
迎
え
て
く
れ
安

心
し
ま
し
た
。
息
子
は
、
絵
本
や
お
も
ち
ゃ
遊
び
、
お
外
遊
び
、
夏
は
プ
ー
ル
遊
び
等
を
す
る
と
す
っ

か
り
赤
ち
ゃ
ん
返
り
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
で
心
と
身
体
の
不
調
は
な

く
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。
こ
れ
で
、
子
ど
も
の
問
題
は
解
決
し
ま
し
た
。	

今
度
は
自
分
自
身
の
問
題
で
す
。
二
児
の
マ
マ
と
な
り
、
育
児
を
楽
し
み
た
い
、
笑
顔
で
子
ど

も
と
接
し
た
い
気
持
ち
の
一
方
で
、
睡
眠
不
足
、
家
事
が
進
ま
な
い
、
時
間
に
追
わ
れ
些
細
な
こ
と

で
苛
立
っ
て
し
ま
う
、
そ
の
苛
立
ち
を
子
ど
も
に
ぶ
つ
け
て
し
ま
う
、
そ
ん
な
怖
い
マ
マ
に
な
り
自

己
嫌
悪
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
主
人
は
家
事
や
育
児
に
は
協
力
的
で
助
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
休
日
出
勤
や
帰
宅
が
遅
い
こ
と
も
多
く
、
子
ど
も
が
起
き
て
か
ら
寝
る
ま
で
丸
一
日

一
人
き
り
で
子
ど
も
と
向
き
合
う
時
間
が
苦
痛
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

一
体
、
他
の
マ
マ
さ
ん
達
は
ど
の
様
に
し
て
育
児
を
楽
し
ん
で
い
る
の
か
？
ス
ト
レ
ス
の
対
処
、

解
消
方
法
は
何
だ
ろ
う
？ 

と
思
い
、
月
に
一
回
開
催
さ
れ
る
、『
子
ど
も
の
暮
ら
し
と
遊
び
の
座

談
会
』
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
時
、
私
は
先
ほ
ど
の
現
状
を
告
白
し
ま
し
た
。
目
頭
と
声
が
潤

ん
で
し
ま
い
、
羞
恥
心
が
あ
り
ま
し
た
が
、
次
か
ら
次
へ
と
言
葉
が
出
て
き
ま
し
た
。
マ
マ
さ
ん

か
ら
は
「
お
互
い
辛
い
よ
ね
」「
大
変
だ
よ
ね
」
と
共
感
の
言
葉
が
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
か
ら
育

児
は
一
人
じ
ゃ
な
い
、
色
ん
な
人
に
頼
っ
て
い
い
ん
だ
よ
、
な
ど
沢
山
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま

し
た
。
想
い
を
伝
え
る
と
心
が
す
っ
と
軽
く
な
り
、
孤
独
な
暗
闇
の
ト
ン
ネ
ル
か
ら
抜
け
出
し
た

気
分
で
し
た
。
あ
の
時
、
勇
気
を
出
し
て
良
か
っ
た
で
す
。
今
、
私
は
心
穏
や
か
に
子
育
て
を
楽

し
ん
で
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
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なんで知ってるの ?!
幼稚園に通い始めたこともあり久しぶりに「ひろば」に遊びに来

たあーちゃんを先頭に、なぜかみんなで「前へならえ ?!」。後ろの
３人はまだ幼稚園にも保育園にも通っていないのに「なんで知って
るの ?!」とママたち。不思議ですね。
（ちなみにこの４人は、たまたま「ひろば」に居合わせた４人です。

ママたちも子どものおかげで急に会話が弾みました。あ！ママと来
たのは２人。あとはパパ、おじいちゃんと一緒に来たのでした。）

あこ（福島県）
NPO 法人しらかわ市民活動支援会　おひさまひろば

年子の二児の母
私はウクライナ人です。日本に14 年住んでいて子供が 2 人いま

す。長女とよく子育て支援センターに出かけていました。祖国から
遠く離れた日本は文化の違いもあるし子育て未熟な私は不安だらけ
でした。そこでバディプロジェクトの子育てサポーター養成講座に
出会い、自分の知識を広げる為に申し込みました。私と同じように
頑張っているママ達と知り合い、先輩ママからも沢山のアドバイス
を貰いました。今は支援者として頑張っています。

平野 ユリア（静岡県）
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マ
マ
バ
ン
ド
誕
生
の
話

藤
田 

知
美
（
山
口
県
）

子
育
て
支
援
交
流
広
場
ち
ゃ
ち
ゃ
ち
ゃ

長
女
が
１
歳
に
な
っ
た
４
月
。
私
た
ち
は
山
口
市
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

よ
ち
よ
ち
の
長
女
を
連
れ
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
マ
マ
さ
ん
、
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
、
話
を
す
る
も
、
な
か
な
か
友
達
、

仲
間
、
と
呼
べ
る
関
係
に
な
れ
ず
に
い
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
仲
良
く
な
る
も
、
何
と
な
く

感
じ
る
距
離
感
。
や
れ
や
れ
。
数
か
月
経
っ
て
、
顔
な
じ
み
に
な
っ
た
マ
マ
さ
ん
と
話
し

て
い
る
と
、
ふ
と
や
り
た
い
こ
と
の
話
に
な
り
ま
し
た
。
学
生
時
代
か
ら
楽
器
を
吹
い
て

い
た
こ
と
、
一
般
の
吹
奏
楽
バ
ン
ド
に
入
っ
て
い
た
け
ど
、
今
は
子
ど
も
が
小
さ
い
の
で
、

夜
の
練
習
に
な
か
な
か
行
け
な
く
な
っ
た
こ
と
。
何
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
！ 

私
も
一
緒

で
し
た
。
学
生
時
代
か
ら
吹
い
て
い
た
楽
器
を
、
ど
こ
か
で
吹
き
た
い
け
れ
ど
も
場
所
が

な
い
。
や
り
た
い
と
思
う
こ
と
が
で
き
な
い
！ 

そ
の
マ
マ
さ
ん
に
よ
る
と
、
同
じ
よ
う
な

境
遇
の
マ
マ
た
ち
は
何
人
か
い
る
と
い
う
こ
と
。私
の
心
に
一
つ
、灯
り
が
と
も
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
そ
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
楽
器
を
吹
き
た
い
マ
マ
を
探
し
始
め
ま

し
た
。
す
る
と
チ
ラ
ホ
ラ
。
楽
器
仲
間
が
集
ま
り
出
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
う
ま
く
い
け

ば
発
表
の
場
が
持
て
る
！ 

私
た
ち
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
発
表
会
を
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し

た
。
支
援
セ
ン
タ
ー
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
よ
う
。
お
客
さ
ん
に
演
奏
を
聴
い
て
も
ら
お

う
。
練
習
や
準
備
を
ワ
ク
ワ
ク
し
て
進
め
ま
し
た
。

本
番
当
日
、
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
に
演
奏
を
聴
い
て
も
ら
い
、
喜
ん
で
も

ら
い
、大
成
功
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
が
マ
マ
バ
ン
ド
誕
生
の
瞬
間
で
し
た
。　

そ
れ
か
ら
６
年
。
マ
マ
バ
ン
ド
は
幼
稚
園
や
保
育
園
の
イ
ベ
ン
ト
、
児
童
セ
ン
タ
ー
や

支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
演
奏
で
大
忙
し
で
す
。
お
ん
ぶ
を
し
な
が
ら
演
奏
す
る
マ
マ
、
マ
マ

た
ち
の
演
奏
で
踊
る
子
ど
も
た
ち
。
今
で
は
、
大
人
も
子
ど
も
も
合
わ
せ
る
と
１
０
０
人

に
も
な
る
大
き
な
グ
ル
ー
プ
で
す
。

「
マ
マ
バ
ン
ド
の
演
奏
を
見
る
と
元
気
が
も
ら
え
る
」
と
よ
く
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
れ
は
演
奏
し
て
い
る
私
た
ち
が
楽
し
い
か
ら
。
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
少
し
の
世
間
話
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
仲
間
が
集
ま
り
、
自
分
た
ち
も
お
客
さ
ん
も
楽
し
め
る
、
山
口
市
の

マ
マ
を
代
表
す
る
グ
ル
ー
プ
に
な
れ
た
こ
と
は
、
簡
単
に
言
う
と
奇
跡
。
で
も
本
当
は
誰

に
で
も
で
き
る
ち
ょ
っ
と
し
た
一
歩
の
積
み
重
ね
な
の
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な

が
楽
し
い
マ
マ
バ
ン
ド
を
楽
し
く
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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花
は
き
っ
と
咲
く

柴
田 

亮
（
北
海
道
）

９
年
前
、
私
が
勤
め
て
い
た
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
立
ち
上
げ
メ

ン
バ
ー
に
、
ま
だ
ま
だ
新
米
の
男
性
保
育
士
で
あ
る
私
と
大
ベ
テ
ラ
ン
の
元
園
長
先
生
で
あ
る
Ｎ

先
生
が
選
ば
れ
、
私
と
Ｎ
先
生
は
、
干
支
が
一
緒
で
年
齢
は
三
回
り
違
っ
た
り
、
身
長
は
私
の
方

が
30
セ
ン
チ
以
上
高
か
っ
た
り
と
、
い
ろ
ん
な
意
味
で
凸
凹
コ
ン
ビ
で
し
た
。

あ
と
か
ら
聞
い
た
話
で
す
が
、
利
用
し
て
く
だ
さ
っ
た
親
子
さ
ん
も
凸
凹
コ
ン
ビ
に
驚
い
て
い

た
み
た
い
で
す
（
笑
）。

そ
ん
な
二
人
で
始
め
た
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
。
初
め
は
「
子
育
て
支
援
」
と
は
？ 

と
戸
惑
い

な
が
ら
も
試
行
錯
誤
し
て
始
ま
っ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
み
ん
な
の
『
家
』

を
目
指
し
な
が
ら
、
細
や
か
さ
と
温
か
さ
を
大
切
に
し
て
日
々
取
り
組
む
中
で
、
ど
ん
ど
ん
利
用

人
数
は
増
え
て
い
き
、
賑
や
か
な
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
！	

だ
け
ど
、
私
た
ち
職
員
は
「
お
母
さ
ん
方
の
為
に
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
な
？
」
と
常
々
感
じ

て
い
ま
し
た
。
支
援
の
成
果
が
見
え
づ
ら
い
…
元
園
長
先
生
で
あ
る
Ｎ
先
生
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
保
育
園
は
卒
園
ま
で
成
長
発
達
を
見
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
は
年
々
低
年
齢
化
が
進
み
、
幼
稚
園
入
園
等
で
大
き
く
な
る
ま
で
見
届
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
。
ま
た
転
勤
族
と
言
わ
れ
る
、
数
年
ス
パ
ン
で
各
地
を
転
々
と
し
て
い
る
ご
家
族
も
多
く
、

他
地
域
に
行
っ
て
し
ま
う
と
そ
の
後
の
ご
様
子
も
分
か
ら
ず
、
自
分
達
が
し
て
き
た
こ
と
に
自
信

が
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
と
。

し
か
し
、
自
分
達
の
行
っ
て
い
る
こ
と
が
親
子
の
為
に
な
る
こ
と
を
信
じ
て
「
子
育
て
支
援
」

に
凸
凹
コ
ン
ビ
で
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

新
設
か
ら
５
年
が
経
っ
た
冬
。
Ｎ
先
生
は
60
代
半
ば
で
ご
病
気
と
な
り
天
国
へ
と
旅
立
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
お
母
さ
ん
方
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
す
ご
い
も
の
で
、
北
は
北
海
道
北
部
、

南
は
鹿
児
島
ま
で
…
私
達
が
か
か
わ
っ
て
き
た
お
母
さ
ん
方
か
ら
、
Ｎ
先
生
へ
の
温
か
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
数
多
く
届
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
近
況
も
書
か
れ
て
い
て
、
英
語
教
師
へ
の
夢
を
叶
え
た
お

母
さ
ん
、
民
間
団
体
を
立
ち
上
げ
地
域
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
作
成
し
活
躍
さ
れ
て
い
る
お
母
さ

ん
方
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
教
室
を
開
い
た
り
出
品
し
た
り
し
て
い
る
お
母
さ
ん
…
み
な
さ
ん
口
々

に
「
こ
の
支
援
セ
ン
タ
ー
に
出
会
え
て
背
中
を
押
し
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
書
い
て
下
さ
っ

て
い
ま
し
た
。
涙
が
溢
れ
て
き
ま
し
た
。

Ｎ
先
生
。
見
て
ま
す
か
？ 

全
国
の
あ
ち
こ
ち
に
い
る
お
母
さ
ん
方
の
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
姿
を
。

私
達
の
し
て
き
た
こ
と
は
、
蕾
と
な
っ
て
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
よ
。
こ
れ
か
ら
も
私
は
お
母
さ

ん
方
、
子
ど
も
た
ち
の
為
に
頑
張
り
ま
す
！ 

見
守
っ
て
い
て
下
さ
い
ね
。
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私
が
救
わ
れ
た
『
つ
な
が
り
』

ポ
レ
ポ
レ
（
東
京
都
）

大
泉
子
育
て
の
ひ
ろ
ば 

わ
と
と

私
は
産
後
４
か
月
で
鬱
に
な
り
ま
し
た
。
原
因
は
色
々
あ
っ
た
の
で
す
が
、
昨
年
引

越
し
を
し
て
子
育
て
広
場
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
、「『
つ
な
が
り
』
が
な
か
っ
た
こ
と
」

も
大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
引

越
し
前
に
も
近
所
に
子
育
て
広
場
は
あ
り
ま
し
た
が
、「
ど
う
せ
す
ぐ
引
越
し
て
し
ま
う

し
…
」
と
マ
マ
友
作
り
を
億
劫
に
感
じ
、
寒
い
時
期
で
も
あ
っ
た
の
で
、
ほ
と
ん
ど
子

供
と
二
人
き
り
で
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
様
々
な
要
因
が
重
な

り
、
心
の
調
子
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
治
療
後
、
元
気
に
な
っ
て
ほ
ど
な
く
今
住

ん
で
い
る
場
所
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。
引
越
す
前
か
ら
近
所
の
公
園
や
子
育
て
広
場
を

探
し
、
そ
の
と
き
に
見
つ
け
た
の
が
、
今
通
っ
て
い
る
子
育
て
広
場
と
そ
こ
が
開
催
す

る
「
な
か
ま
ほ
い
く
」
の
情
報
で
し
た
。

「
な
か
ま
ほ
い
く
」と
は
10
組
ほ
ど
の
親
子
が
週
一
で
集
ま
り
、１
時
間
ほ
ど
子
供
の「
預

け
あ
い
」
を
す
る
と
い
う
活
動
で
す
。
初
め
て
子
供
を
預
け
た
日
、
三
人
の
お
母
さ
ん
た

ち
と
バ
ス
ボ
ム
を
作
り
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
日
の
衝
撃
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
み
ん
な
全
部
共
感
し
て
く
れ
る
し
、
私
も
共
感
で
き
る
！
家
族
と
話
す
の
と
は
全
然

違
う
！ 

同
じ
立
場
の『
マ
マ
友
』と
話
す
の
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し
い
も
の
だ
っ
た
ん
だ
！
」

ほ
ぼ
初
め
ま
し
て
の
人
た
ち
ば
か
り
だ
っ
た
の
に
、「
同
じ
ぐ
ら
い
の
子
を
育
て
て
い
る

母
親
同
士
」
と
い
う
だ
け
で
自
然
に
『
つ
な
が
り
』
が
で
き
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。

預
か
る
日
も
、
夢
中
で
み
ん
な
の
子
供
の
面
倒
を
見
た
り
、
我
が
子
を
な
だ
め
た
り
、

そ
の
合
間
を
縫
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
た
ら
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
そ
し
て
全
10
回

の
「
な
か
ま
ほ
い
く
」
が
終
わ
る
頃
に
は
、
す
っ
か
り
仲
良
し
の
『
つ
な
が
り
』
が
出
来

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。	

「
な
か
ま
ほ
い
く
」
を
卒
業
し
て
か
ら
も
、
そ
の
『
つ
な
が
り
』
は
続
い
て
い
て
、
何

人
か
で
定
期
的
に
集
ま
っ
た
り
、
出
か
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に
み
ん
な
で
話

す
日
常
の
出
来
事
。「
こ
の
間
子
供
が
こ
ん
な
こ
と
言
っ
て
い
て
…
」「
聞
い
て
よ
！ 

昨

日
旦
那
が
さ
～
…
」
ど
れ
も
些
細
な
こ
と
な
の
で
す
が
、
感
じ
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と
、

ち
ょ
っ
と
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
す
ぐ
聞
い
て
も
ら
え
る
、
そ
れ
が
子
育
て
に
お
い
て
ど

れ
だ
け
あ
り
が
た
い
こ
と
か
…「
育
児
は
一
人
で
は
で
き
な
い
」。
よ
く
耳
に
す
る
フ
レ
ー

ズ
で
す
が
、
気
の
合
う
マ
マ
友
と
い
う
『
つ
な
が
り
』
が
で
き
て
初
め
て
身
を
以
て
知
っ

た
の
で
す
。
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「
ま
た
ね
」

長
安 

里
枝
（
山
口
県
）

ほ
っ
と
さ
ろ
ん
西
門
前
て
と
て
と

眠
れ
な
い
日
々
が
、
も
う
３
年
も
続
い
て
い
る
。
美
容
院
に
最
後
に
行
っ
た
の
は
、
い
つ
だ
っ
た
か
な
。
着
て
い
る

ニ
ッ
ト
は
毛
玉
だ
ら
け
で
、
少
し
ミ
ル
ク
臭
い
。
旦
那
さ
ん
と
の
関
係
は
悪
化
し
た
ま
ま
だ
。

	

商
店
街
の
中
に
あ
る
子
育
て
ひ
ろ
ば
、
元
々
は
カ
メ
ラ
屋
さ
ん
だ
っ
た
と
か
で
、
ガ
ラ
ス
の
シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
は

そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
。	

木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
い
る
親
子
と
ス
タ
ッ
フ
っ
ぽ
い
人
た
ち
の
姿
。	

笑
い
声
が
も
れ
聞
こ
え
て
く
る
。

楽
し
そ
う
。

ふ
と
自
分
の
姿
を
見
返
し
た
。
中
に
入
れ
る
訳
も
な
く
、
荒
れ
た
家
に
帰
っ
た
。
ま
た
今
日
も
子
ど
も
以
外
は
誰

と
も
会
話
を
し
な
か
っ
た
な
。
い
や
、
そ
ん
な
日
な
ん
て
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
た
は
ず
な
の
に
、
ぐ
し
ゃ
ぐ
し
ゃ

に
な
る
ま
で
泣
い
た
。

	

次
の
日
、
久
し
ぶ
り
に
鏡
の
前
で
髪
を
と
か
し
た
。

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
前
を
行
っ
た
り
来
た
り
を
く
り
か
え
し
て
三
回
目
、
や
っ
と
小
さ
な
一
歩
を
ふ
み
だ
し
た
。

帰
り
際
に
か
け
ら
れ
た
言
葉
を
私
は
一
生
忘
れ
な
い
。		



次
の
年
、
私
は
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
。

子
育
て
ひ
ろ
ば
に
集
ま
る
の
は
、
子
ど
も
と
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
畑
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜

を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
色
々
な
手
遊
び
を
教
え
て
く
れ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
勉
強
熱
心
な
学
生

さ
ん
た
ち
と
他
愛
の
な
い
話
を
し
て
笑
い
あ
っ
た
り
、
心
揺
さ
ぶ
ら
れ
て
泣
い
て
し
ま
っ
た
り
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人

生
が
ほ
ん
の
少
し
交
わ
る
こ
と
で
、
今
日
も
変
わ
る
し
、
明
日
は
も
っ
と
変
わ
っ
た
り
す
る
。

		


私
は
悲
劇
の
ヒ
ロ
イ
ン
マ
マ
か
ら
笑
顔
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
マ
マ
に
大
変
身
を
し
た
。

		


来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

ま
た
い
つ
で
も
お
い
で
ね
。

		


頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
に
小
さ
な
勇
気
へ
の
感
謝
と
未
来
へ
の
約
束
を

た
っ
た
三
文
字
の
言
葉
に
込
め
ら
れ
た
思
い
は
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

つ
な
が
っ
て
い
く
。
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あしたもあそぼうね

おねえちゃんの友だちと遊ぶことが多くて、自分より小さな子は苦手
だった息子。私のボランティア活動にくっついてきている間に、ボランティ
ア仲間の小さな子たちと過ごす時間も多くなった。ひろばで「おにいちゃ
ん」と呼ばれると照れくさそうにしていた。そう、僕はおにいちゃん。守っ
てあげたいという気持ちを、きっと嬉しく誇らしく思っていたのだろう。

あえばひろみ（神奈川県）

審査委員からのメッセージ

審査委員長　土谷 みち子さん（関東学院大学教育学部こども発達学科 教授）
　審査委員　新沢 としひこさん（シンガーソングライター）
　　　　　　のぶみさん （絵本作家）
　　　　　　坂本 純子（NPO 法人子育てひろば全国連絡協議会 副理事長）

子育てひろばエッセイ＆フォト　審査を終えて

69
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関東学院大学 教育学部こども発達学科 教授
企業が実践した乳幼児期の親子教室のスタッフとし
て、親の学習プログラムや親子関係の調整、また就
園前の乳幼児クラスの保育内容の開発をした経験が
あります。もう 30 年以上も前のことです。わが国
の子育て支援の始まりが、長時間保育だったことが、
とても心配でした。子どもが健やかに育ち、親も子
どもをもった生活の充実感を感じられる社会にした
い、そのために支援者の迷いも支援したいと願い、
臨床・実践活動・発達相談をしています。

ひ
ろ
ば
か
ら
生
ま
れ
た
関
係
が

自
分
や
子
ど
も
の
発
見
に
つ
な
が
っ
て

　

今
年
度
は
じ
め
て
エ
ッ
セ
イ
・
フ
ォ
ト
審
査

に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

応
募
作
品
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
初
回
の
感

想
は
、
応
募
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
、
ま
ず

拍
手
！ 

き
っ
と
他
の
方
が
作
品
を
読
ん
で
、
ま

た
写
真
を
見
て
、
私
と
同
じ
気
持
ち
！ 

よ
く
わ

か
る
・
わ
か
る
、
こ
う
い
う
こ
と
あ
る
よ
ね
！

と
た
く
さ
ん
の
共
感
が
集
ま
っ
て
く
る
と
感
じ

た
か
ら
で
す
。
応
募
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
は
他

の
方
の
代
弁
者
で
も
あ
り
ま
す
。

　

作
品
に
は
、
母
親
一
人
で
孤
軍
奮
闘
す
る
ワ

ン
オ
ペ
育
児
、
未
知
の
土
地
で
の
ア
ウ
ェ
イ
子

育
て
、
子
ど
も
を
も
つ
イ
メ
ー
ジ
と
現
実
の
違

い
、
子
ど
も
の
病
気
や
育
て
に
く
さ
に
疲
れ
た

マ
マ
の
姿
、
ま
た
祖
父
母
の
子
育
て
支
援
の
責

任
の
重
さ
等
々
、
現
代
の
子
育
て
の
大
変
さ
が

率
直
に
表
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
ひ
ろ

ば
で
人
と
出
会
い
つ
な
が
っ
て
く
る
と
、
見
知

ら
ぬ
場
所
が
親
と
子
ど
も
の
大
切
な
居
場
所
と

な
り
、
自
分
の
可
能
性
も
広
が
っ
て
、
そ
し
て

子
ど
も
達
が
動
き
出
し
て
驚
き
の
パ
ワ
ー
を

放
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
き
っ
と
、

人
と
人
が
助
け
あ
っ
て
支
え
合
っ
て
、
そ
し
て

土
谷 

み
ち
子
さ
ん

新
沢 

と
し
ひ
こ
さ
ん

完
璧
な
子
育
て
で
な
く
て
い
い
よ
と
、
親
と
子

が
育
ち
合
っ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
の
始
ま
り
か
な

と
思
い
ま
す
。

　

審
査
会
場
で
は
、
個
性
あ
る
審
査
委
員
か
ら
、

子
ど
も
の
写
真
に
は
思
わ
ず
ニ
ン
マ
リ
し
な
が

ら
、
も
っ
と
マ
マ
が
笑
っ
て
く
れ
た
ら
良
か
っ

た
ね
！ 

と
か
、
タ
イ
ト
ル
が
も
う
ひ
と
工
夫
！

等
々
、
ス
ト
レ
ー
ト
な
感
想
が
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。
で
も
、
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
の
ひ
ろ
ば
に
、

こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
大
事
だ
よ
ね
！ 

震
災
が

あ
っ
て
も
工
夫
が
活
き
て
い
る
ね
！ 

等
々
、
皆

さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
盛
り
込
ん
で
審
査
し

た
つ
も
り
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
、

ひ
ろ
ば
で
の
出
会
い
や
関
係
か
ら
、
親
と
子
が

自
分
自
身
を
、
ま
た
お
互
い
を
発
見
し
て
、
そ

し
て
家
族
や
地
域
の
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

シンガーソングライター
元保育者。保育講習会の講師。
作詞した作品「世界中のこどもたちが」「にじ」「さよな
らぼくたちのほいくえん」「はじめの一歩」など。作曲
した作品「はらぺこあおむし」「おへそのあな」など。
神戸親和女子大学客員教授。中部学院大学客員教授。

こ
れ
は
「
ひ
ろ
ば
」
と
い
う

大
き
な
一
つ
の
物
語

　

こ
の
審
査
を
し
て
い
る
と
い
つ
も
思
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
、
同
じ
こ
と
を
書
い
て

い
る
。

　

最
初
は
孤
独
で
ま
わ
り
に
頼
る
人
も
い
な

い
。「
ひ
ろ
ば
」
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
こ
と
に

気
づ
く
。

　

け
れ
ど
、
敷
居
が
高
い
よ
う
な
気
が
し
て
、

な
か
な
か
入
っ
て
行
け
な
い
。
勇
気
を
持
っ
て

扉
を
開
け
て
入
っ
て
い
っ
た
ら
、
こ
こ
ろ
よ
く

迎
え
て
く
れ
た
。
そ
し
て
通
う
よ
う
に
な
っ
て
、

今
で
は
す
っ
か
り
自
分
の
居
場
所
に
な
っ
た
。

　

ま
る
で
、
同
じ
物
語
か
の
よ
う
に
、
繰
り
返

し
繰
り
返
し
、
こ
う
い
っ
た
文
章
が
出
て
き
ま

す
。
こ
れ
は
、
そ
れ
だ
け
同
じ
思
い
を
し
て
い

る
人
た
ち
が
、全
国
に
た
く
さ
ん
い
て
、み
ん
な
、

同
じ
よ
う
に
「
ひ
ろ
ば
」
に
出
会
い
、
同
じ
よ

う
に
救
わ
れ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
を
見
事
に

表
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
は
優
秀
な
エ
ッ
セ
イ
や
写
真
を
選
ぶ

コ
ン
テ
ス
ト
と
は
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
人
た
ち
が
、
み
ん
な
で
ひ
と
つ
の
物
語
を
描

い
て
い
る
と
い
う
大
変
珍
し
く
貴
重
な
催
し
な

の
で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
小
冊
子
は
、
ま
だ
「
ひ
ろ
ば
」

の
存
在
に
気
づ
い
て
い
な
い
人
た
ち
に
、
是
非

知
っ
て
欲
し
い
、
と
い
う
願
い
が
集
ま
っ
た
も

の
な
の
で
す
。

　

で
き
る
こ
と
な
ら
全
部
の
応
募
作
を
、
読
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。小
冊
子
の
ペ
ー

ジ
数
も
あ
り
ま
す
の
で
、
表
現
力
豊
か
で
、
心

情
の
伝
わ
っ
て
く
る
文
章
を
優
先
的
に
選
ば
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
実
際
は
、
応
募

作
の
ど
の
作
品
に
も
気
持
ち
が
表
れ
、
そ
の
気

持
ち
に
優
劣
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

小
さ
な
お
こ
さ
ん
が
い
る
人
は
、
是
非
手
に

取
っ
て
読
ん
で
欲
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
こ
う

い
う
こ
と
に
悩
ん
で
い
る
の
は
自
分
だ
け
で
は

な
い
の
だ
な
、
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
欲
し

い
で
す
。

　

今
子
育
て
中
で
は
無
い
と
い
う
人
も
、
読
む

と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
み
ん
な
の
思
い
が
、
こ
の
本
を
通
し
て
、

さ
ら
に
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
わ
っ
て
い
く
と
い

い
な
、
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
物
語
は
、
大
き
な
一
つ
の
物
語
。
そ
し

て
あ
な
た
の
物
語
で
も
あ
る
の
で
す
。

新
沢
と
し
ひ
こ

審
査
委
員
長 

審
査
委
員 

プロフィール プロフィール
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の
ぶ
み
さ
ん

坂
本 

純
子

NPO 法人子育てひろば全国連絡協議会副理事長
NPO 法人新座子育てネットワーク代表理事
1999 年に子育て仲間と作ったサークルから地域子育て
支援に取り組み、新座子育てネットワークを発足。地域
子育て支援拠点や児童センターを運営するほか、父親支
援を先駆的に研究開発し被災地における父子家庭支援を
ユニセフと展開。専門家や研究者、政府自治体、企業、
海外 NGO とも協働している。地域子育て支援拠点のガ
イドラインの策定や利用者支援事業の研究開発など、子
育てに関する現代的課題に取り組んでいる。

絵本作家
200 冊以上絵本を出版。内閣府「子ども・子育て支援新制度」（す
くすくジャパン！）キャラクターを手がける。絵本「ママがお
ばけになっちゃった！」シリーズ ( 講談社)60 万部突破  アニ
メに NHK E テレ「みいつけた！おててえほん」おかあさんと
いっしょ 「げんしじんちゃん」「よわむしモンスターズ」。絵本
に「このママにきーめた！」( サンマーク出版 )「しんかんくん」
シリーズ（あかね書房）「ぼく、仮面ライダーになる！」シリー
ズ（講談社）「おこらせるくん」（KADOKAWA）「うんこちゃん」
シリーズ（ひかりのくに）など。ドキュメンタリー番組「情熱
大陸」で描いた、「いのちのはな」（KADOKAWA）などがある。

審
査
委
員 

審
査
委
員 

プロフィール プロフィール

今
回
初
め
て
エ
ッ
セ
イ
、
フ
ォ
ト
の
審
査
員
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

僕
は
、
絵
本
を
書
い
て
る
ん
で
す
が

改
め
て
マ
マ
は
、
す
ご
い
な
っ
て
感
じ
た
や

調
べ
て
み
る
と

マ
マ
の
8
割
が
孤
独
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す

な
ぜ
そ
う
な
る
か
っ
て
い
う
と

人
は
、
根
本
的
に
、

一
人
で
子
育
て
出
来
な
い
よ
う
に

出
来
て
る
そ
う
な
ん
で
す

こ
れ
、 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も
や
っ
て
る
ん
で
す
よ

で
も
い
ま
は
、
ア
ウ
ェ
イ
育
児
っ
て
い
う

周
り
に
知
り
合
い
が
い
な
い
場
所
で

子
育
て
す
る
人
が
増
え
た
か
ら

マ
マ
は
、
一
人
で
子
育
て
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
人
が

増
え
た
ん
だ
ね

い
や
だ
よ
ね
、

マ
マ
た
ち
は
、
ホ
ン
ト
エ
ラ
イ
よ

そ
ん
な
時
に
近
く
の
広
場
が
あ
る
こ
と
で

ど
れ
だ
け
助
か
る
マ
マ
が
い
る
の
か
を

知
れ
た
の
は

僕
に
と
っ
て
一
番
の
宝
物
で
し
た

な
ん
で
宝
物
か
っ
て
い
う
と

僕
は
、
マ
マ
と
子
ど
も
が
読
む
絵
本
か
い
て
る
か
ら

そ
の
中
に

よ
ち
よ
ち
歩
き
の
息
子
を
連
れ
て
、
仲
間
と

と
も
に
親
子
で
集
え
る
居
場
所
を
求
め
、
今
日

は
コ
ミ
セ
ン
、
明
日
は
公
民
館
と
彷
徨
っ
て
い

た
頃
か
ら
、
も
う
20
年
。

日
本
中
に
「
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
」
が

7
０
０
０
か
所
以
上
も
整
備
さ
れ
、「
子
育
て
ひ

ろ
ば
エ
ッ
セ
イ
＆
フ
ォ
ト
」
に
も
た
く
さ
ん
の

作
品
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

一
点
一
点
、
応
募
作
品
を
読
み
進
む
う
ち
に
、

い
つ
の
間
に
か
気
持
ち
は
昔
に
戻
り
、
う
る
う

る
し
た
り
、
ハ
ラ
ハ
ラ
し
た
り
、
ほ
っ
こ
り
し

た
り
…
…
。

新
米
マ
マ
だ
っ
た
こ
ろ
の
気
分
を
、
久
し
ぶ

り
に
思
い
出
し
ま
し
た
。

20
年
前
は
よ
ち
よ
ち
歩
き
だ
っ
た
息
子
も
、

今
で
は
見
上
げ
る
ほ
ど
に
大
き
く
育
ち
、
ア
メ

リ
カ
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

遠
い
息
子
を
思
う
と
き
、
心
に
浮
か
ぶ
の
は
、

不
思
議
な
こ
と
に
、
決
ま
っ
て
幼
児
の
こ
ろ
の

息
子
で
す
。

子
育
て
に
一
喜
一
憂
し
た
こ
ろ
の
思
い
出

が
、
振
り
返
る
と
人
生
の
記
憶
を
あ
た
た
か
く

彩
っ
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
と
し
て
頑
張
っ
た
ご
褒
美
は
、
子

育
て
が
終
わ
る
こ
ろ
に
届
け
ら
れ
る
も
の
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

マ
マ
の
本
音
を
書
き
た
い
な
っ
て

思
い
ま
し
た

孤
独
を
感
じ
て
る
の
は
、

あ
な
た
だ
け
じ
ゃ
な
い
よ
、
っ
て

少
し
で
も
わ
か
る
と

広
場
に
い
く
の
と

同
じ
よ
う
に

絵
本
で
癒
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら

僕
は
、
こ
れ
か
ら
も

広
場
や

マ
マ
、
子
ど
も
た
ち
の

居
心
地
が
い
い
場
所
を

絵
本
で
作
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
ま
す

マ
マ
は
、

た
ま
に
は
、

皿
洗
い
し
な
い
で
い
い

ご
飯
コ
ン
ビ
ニ
の
で
も
い
い

洗
濯
物
た
た
ま
な
く
て
い
い
と
思
う

そ
れ
よ
り

大
切
な
の
は
、

マ
マ
が

家
の
中
で
太
陽
み
た
い
に

光
っ
て
る
こ
と
だ
と
思
う
か
ら
さ

絵
本
作
家
の
ぶ
み
よ
り

エ
ッ
セ
イ
＆
フ
ォ
ト
作
品
を
拝
見
し
な
が

ら
、
子
育
て
の
始
ま
り
に
足
を
運
ん
で
ほ
し
い

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
が
育
っ
て
き
た
こ
と
を

伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
応
募
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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編 集 後 記

　ひろば全協の調査では、地域子育て支援拠点（子育て支援センターや子育
てひろばなど）を利用する母親のうち、72％の母親が「自分の育った町から
離れた場所での子育て（＝アウェイ育児）」をしていました。また、拠点を通
して生まれた「つながり」が、子育ての孤立感や負担感を軽減し、「アウェイ」
を「ホーム」のように変える力を持っていることがわかりました。（※）

　そこで、今年度は、親子の交流の場で生まれたあたたかな「つながり」の
風景を作品集として広く社会に届けたいという思いのもと、エッセイとフォ
トを募集しました。

　全国各地から届く原稿を読むたびに、ぬくもりのあるつながりの風景が目
に浮かび、事務局スタッフも心が温かくなりました。「ようこそ」「よろしくね」
「大丈夫？」「一緒にあそぼう」「またね」・・・。さりげない声かけで、張り
詰めた緊張感がやわらぎ、少しずつ安心感へと変わっていく様子が多くの作
品に描かれていました。

　また、作品にはスタッフだけでなく、学生やシニアボランティアなどさま
ざまな人が登場します。多様な人々のつながりは、ひろばを超えて安心して
子育てができる地域の力を高め、「ホーム」となる環境を育んでいると感じま
した。

　子育てひろばが、地域への第一歩を踏み出す親子に寄り添い、全国どこで
も子育て家庭の身近な日常の場となりますように。ひろば全協は、その役割
と必要性を今後も社会に発信していきたいと思います。

　最後になりましたが、作品をお寄せいただいた皆様、審査員の皆様、本事
業の実施にあたり助成いただいた住友生命保険相互会社様にこの場をお借り
して厚くお礼申し上げます。

2018年3月
NPO法人子育てひろば全国連絡協議会（ひろば全協）　事務局

（※）「地域子育て支援拠点に関するアンケート調査 2015-2016」
　http://kosodatehiroba.com/136away.html



発行：NPO法人子育てひろば全国連絡協議会
 〒 222-0037　横浜市港北区大倉山 3-19-18
 TEL：045-531-2888 / 045-546-9970
 FAX：045-512-4971
 E-mail ：info@kosodatehiroba.com
 http: //kosodatehiroba.com
 表紙イラスト：アサヌマリカ
 本文イラスト：酒井チエ子
 編集・デザイン：企業組合エコ・アド

 ※本誌の無断コピー、転載を禁じます。

2018 年 3 月発行

平成 29 年度  住友生命 ～未来を強くする子育てプロジェクト～ 助成事業


	hyoushi_0601校了.pdf
	フォト＆エッセイ最終校-2.pdf

